
 سؤالات رایج برای افراد مبتلا به �ع و خانوادە های آنها

ی برای ابتلا به کوو�د  .1  دارند؟ 19-آ�ا افراد مبتلا به �ع خطر ب�ش�ت

به طور ک�، در حال حا�ض هیچ مدر� مبیض بر افزا�ش خطر ابتلا به عفونت در افراد مبتلا به �ع، در 

 مقا�سه با جمع�ت عمو� وجود ندارد. 

افرادی که با استفادە از دارو،  �ا به طور کامل �شنج ندارند و �ا گهگاە دچار �شنج � شوند و همزمان 

 هیچ ب�ماری د�گری ندارند در معرض خطر ابتلای ب�ش�ت ن�ستند. 

ا�ط د�گری است. این افراد ممکن  برای بر�ف از افراد، �ع قسمیت از �ک سندورم �ا در ارتباط با �ش

ن داشته باشند. چنانچه این مشکلات س�ستم ا�مین  است علاوە بر  �ع مشکلات سلامیت د�گری ن�ی

ف � تواند افزا�ش �ابد. خطر ابتلا در افراد با  19 د و�کو شخص را درگ�ی کند، خطر ابتلا به ب�ماری   ن�ی

ار س�ستم ا�میض ضع�ف، افراد سالمند و آن دسته از افرادی که ب�ماری مزمیض مانند د�ابت، �طان، فش

 خون بالا، ب�ماری های قلیب و ب�ماری مزمن ر�وی دارند افزا�ش � �ابد. 

وع � شود ممکن است  ل �شدە مخصوصا �شنج هایی که با تب �ا عفونت �ش افراد با �شنج های کن�ت

ند، گرچه هنوز مدر� برای این ادعا  در هنگام بروز عفونت ب�ش�ت در معرض افزا�ش �شنج قرار بگ�ی

مهم ت��ن مساله این است که اطمینان حاصل شود که ب�ماران مبتلا به �ع به م�ف وجود ندارد. 

داروهای  معمول خود ادامه دهند و از هرگونه محرک �شنج (به عنوان مثال ال�ل، محروم�ت از 

ن کنند.    خواب) پره�ی

هستند؟ 19دو�. آ�ا افراد مبتلا به �ع در معرض خطر عوارض نا�ش از کو 2  

با س�ستم ا�میض ضع�ف �ا مشکلات مزمن پزش� ممکن است در معرض خطر ب�ش�ت عوارض هر فردی 

ا�� قرار دادە است که  ی ب�مار�ــهای ا�الات متحدە �ع را در  ل�ست �ش ل و پ�شگ�ی باشد. مرا�ز کن�ت

را افزا�ش دهد، احتمالا به دل�ل اینکه �ع �ک ب�ماری  19 د و�کو   ممکن است خطر عفونت جدی

ن است. انگلستان افرادی را که دارای ب�مار�ــهای عصیب مزمن (بدون مشخص کردن �ع) عصیب مزم

 هستند به عنوان گروە "در معرض خطر" درج کردە است. 

 د؟نرا افزا�ش � ده 19 د و�کو   �ا عوارض عفونت 19 د و�کو آ�ا داروهای ضد �شنج خطر ابتلا به   . 3

داروهای ضد �شنج خطر عفونت �ا عوارض جدی را هیچ مدر� وجود ندارد که �شان دهد  -خ�ی 

ض داروهای ضد  .افزا�ش � دهند ضد داروهای و  �شنجهر چند تداخلات دارویی مه� ممکن است بنی

 کوو�د وجود داشته باشد و با�د جدی گرفته شود. 

مبتلا شود، شدت و فرکا�س �شنج ها افزا�ش � �ابد؟ 19 د و�کو آ�ا ا�ر فرد مبتلا به �ع به  . 4  

تا کنون شواهد �شان � دهد که در صورت آلودە شدن ب�ماران مبتلا به �ع خطر ک� برای شد�د تر 

ن  -شدن �شنج ها وجود دارد. اما به طور ک�، ب�مار شدن   تب داشنت
�
ممکن است باعث  –و خصوصا

س خطر �شنج را افزا�ش �  افزا�ش تعداد �شنج شود. ب�ماری س وارد � کند و این اس�ت به بدن اس�ت

 دهد. 



 شدم چه کنم؟ 19 د و�کو ا�ر فکر کنم مبتلا به   . 5

داشته باش�د، با مطب پزشک �ا خط �و�س کروناو�روس  19 د و�کو ا�ر فکر � کن�د ممکن است  

�د.   کشور خود تماس بگ�ی

است.  ب�ش�ت افراد علائم خف�ف دارند و � توانند در تب و �فه خشک  19 د و�کو شایع ت��ن علائم  

ف   � کن�د ، تا حد ممکن از آنها دور ش��د. همه افراد در چننی
گ

خانه بهبود �ابند. ا�ر با افراد د�گر زند�

ا�� با�د دو هفته در خانه بمانند  ی شود.  �ش  تا از انتشار و�روس به افراد د�گر جلوگ�ی

 به پزشک معالج مراجعه کن�د:  ا�ر هر �ک از علائم  ز�ر را 
�
 دار�د، ��عا

 مشکل در تنفس• 

 درد و فشار مداوم در سینه• 

 لب �ا صورت ما�ل به آیب رنگ• 

 ا�ر داروها�م تمام شد، چطور � توانم داروهای ضد �شنج را ته�ه کنم؟ . 6

 خود در�افت کن�د 
گ

چه از ط��ق  -شما با�د بتوان�د �ک �سخه تکراری را به روش عادی و هم�ش�

ی تج��ز کند.   پزشک مح� و چه در ب�مارستان. ممکن است پزشک شما بتواند دارو را برای مدت ب�ش�ت

آ�ا در صوریت که دچار �ک �ا چند �شنج شدم با�د به اورژا�س مراجعه کنم ؟ . 7  

در اورژا�س باشند.   19 د و�کو شل�غ باشد و افراد با علا�م   19 د و�کو بخش اورژا�س به دل�ل  احتمالا 

دارند را از کساین که علا�م ندارند جدا �  19 د و�کو �س�اری از بخش های اورژا�س کسانئ که علائم  

ف به  اورژا�س خودداری کن�د. ا�ر  کنند. با این حال، توص�ه این است که در صورت امکان از رفنت

 ن�ست اما فکر � کن�د با�د �ک پزشک را 
گ

وضع�ت شما �ک وضع�ت اضطراری  و تهد�د کنندە زند�

 �د. ببین�د، ابتدا با مطب پزشک خود تماس بگ�ی 

بع�ض افراد در خ�� مهم هست که به طور شفاف بدان�د � و کجا با�د به اورژا�س مراجعه کن�د.  

خانه خود داروهای اضطراری را دارند و با�د بدانند که چه زمایض با�د از آن ها استفادە کنند و � در 

-ج های تون�کصورت عدم موفق�ت داروهای اضطراری به اورژا�س مراجعه کنند. �س�اری از �شن

دق�قه  3ا�  2کلون�ک (�شنج هایی که عضلات بدن به صورت مکرر منقبض و آرام � شود) کم�ت از 

 طول � کشد و به خدمات اورژا�س و مراقبت های پزش� ن�ازی ندارد. 

ا�ط ز�ر مورد ن�از باشد  خدمات اورژا�س/ب�مارستان ممکن است در �ش

دق�قه طول بکشد �ا به صورت ��ا� و �شت � هم اتفاق  5کلون�ک ب�ش از -ا�ر �شنج تون�ک• 

س نباشد   ب�افتد و  هیچ داروی نجات بخ�ش در دس�ت

 در صورت بروز �شنج در آب (حمام ، شنا) • 

در صورئت که بعد از �شنج علائم (به عنوان مثال گ��ب بعد از �شنج) به صورت غ�ی معمول طولانئ • 

  طب�� باشدمدت اتفاق ب�افتد �ا بهبودی غ�ی 

 ا�ر �شنج باعث صدمات بالقوە خطرناك شود. • 



 . من در �ک کارآزمایی بالییف هستم و داروی آزما��ش م�ف � کنم. با�د چکار کنم؟8

شما با�د همچنان داروهای خود را ادامه ده�د ، گرچه و���ت ممکن است از ط��ق تلفن �ا ملاقات 

های و�دئوئی انجام شود و ا�ر ن�از به برر� فا�تور های خوفئ هست ب�ش�ت در مرا�ز مح� و نزد�ک 

ا�طخانه انجام شود. ب�مارستان مسئول نظارت شما با�د  علاوە احتمال ارتبا� را برقرار کند. به  �ش

دارد که در صورت ن�از به تکرار �سخه، آن ها ترتییب برای فرستادن داروهای مورد مطالعه فراهم کنند. 

ن ش��د که ب�مارستان پذیرش شما � داند که شما  ی شد�د مطمنئ ا�ر به هر دل�� در ب�مارستان �س�ت

 داروی آزما��ش م�ف � کن�د. 

از داروهای کاهش دهندە تب در صوریت که به  بع�ض ام که  . من در بر�ن از هشدارها خواندە9

 مبتلا باشم، امن ن�ستند. آ�ا این درست است؟ 19 د و�کو 

وئ�دی ( ) � توانند درد و   NSAIDایب��روفن ، ناپروکسن سد�م و سایر داروهای ضد التهاب غ�ی اس�ت

ن التهاب را کاهش � دهند. داروی د�گری به نام پاراستامول (که با نام  ن دهند. آنها همچننی تب را �سکنی

ل � کند اما بر التهاب تأث�ی ن� گذارد.  ف معروف است) درد و تب را کن�ت  استامینوفن ن�ی

وئ�دی وجود ا�رچه نگرایض هایی در مورد خطر بروز عفونت شد�دتر با داروهای ض د التهائب غ�ی اس�ت

  این ادعا وجود ندارد. دارد، اما هیچ مدرک قط� برای 

ا�ر تب �ا درد بدن دار�د، تا زمایف که دستورالعمل م�ف را رعا�ت کن�د، � توان�د �� از این داروها را 

ف م�ف کن�د.   برای �سکنی

 ست چه کنم؟ا�ر سؤال د�گری داشته باشم که در اینجا مط�ح �شدە ا . 10

ن شدە به جای کنسل شدن  �د. �س�اری از کلین�ک ها و وقت های تعینی با مطب پزشک خود تماس بگ�ی

س هستند  به مشاورە تلففئ �ا و�دئوئی تغی�ی کردە اند اما پزشک  شما �ا �� از همکارا�شان هنوز در دس�ت

 و با�د بتوانند به سؤالات شما از ط��ق تلفن پاسخ دهند. 

ن � توان�د  ی کسب کن�د.  از همچننی  لینک های ز�ر اطلاعات ب�ش�ت

Epilepsy Foundation of America 

(https://www.epilepsy.com/article/2020/3/concerns-about-covid-19-

coronavirus-and-epilepsy) 

American Academy of Neurology (https://www.brainandlife.org/the-

magazine/online-exclusives/information-on-covid-19-coronavirus-and-

neurologic-disorders/) 

UK Epilepsy Society (https://www.epilepsysociety.org.uk/epilepsy-and-

coronavirus-covid-19-faqs#.Xo9Vv8hKg2w) 

World Health Organization (https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-

coronaviruses) 

https://www.epilepsy.com/article/2020/3/concerns-about-covid-19-coronavirus-and-epilepsy
https://www.epilepsy.com/article/2020/3/concerns-about-covid-19-coronavirus-and-epilepsy
https://www.brainandlife.org/the-magazine/online-exclusives/information-on-covid-19-coronavirus-and-neurologic-disorders/
https://www.brainandlife.org/the-magazine/online-exclusives/information-on-covid-19-coronavirus-and-neurologic-disorders/
https://www.brainandlife.org/the-magazine/online-exclusives/information-on-covid-19-coronavirus-and-neurologic-disorders/
https://www.epilepsysociety.org.uk/epilepsy-and-coronavirus-covid-19-faqs#.Xo9Vv8hKg2w
https://www.epilepsysociety.org.uk/epilepsy-and-coronavirus-covid-19-faqs#.Xo9Vv8hKg2w
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses


 ؟من� دارد  �ع بهمبتلا  افراد آ�ا پوش�دن ماسک برای. 11

ل و استفادە از ماسک وجود داشته باشد. مر  یبرا منع م��ف  د �به �ع نبا ان�مبتلا  یبرا کز کن�ت

 یبرا د �پوشانند نبا که صورت را �  یی کند که پوشش ها  � ه�متحدە توص الات�ا یها�ــمار �از ب ی�ی شگ�پ

 ا �ناتوان افراد  هوش،یبدارند، افراد  مشکل تنف� دو سال، کساین  ر �استفادە شوند:  کودکان ز  ر �افراد ز 

  .بردارند گران�ماسک را بدون کمک د ستند �قادر ن یکه به هر نحو   یافراد

راە  نهیشود و از عمل�رد بهبرداشته  اط�با احتب�مار شود که ماسک  � ه�، توصصورت بروز �شنج در 

 حاصل شود.  نانیاطموی  تنف�

توص�ه � شود که بر روی  19�د و مرتبط با کو  مشکلات تنف� با افراد  به  ام که دە�من شن. 12

 19�د و مبتلا به کو  که  �عبتلا به م�سه�ل شود. برای افراد  ها شکم دراز بکشند تا ورود هوا به شش

 چه پ�شنهاد � شود؟هم شدە اند 

شکم دراز  یاست که بر رو  19 د �و کو   تنف� یمار �به ب ان�از بهبود تنفس در مبتلا  حا� �ی شواهد اخ

 افراد  باشد. همراە  �عمبتلا به در افراد  با مرگ نا�هاین ممکن است به شکم  دن�کشند. اما دراز کش  �

 � ی�س�ت  مارستان�احتماً� در ب  19 د �و کو   ل�در تنفس به دل ی�ع و مشکل جد یمار �دو بمبتلا به 

افراد در خانه  نیکند. ا�ر ا  راهنمایی � دن�حالت خواب ن�به آن ها در انتخاب به�ت  و پزشکشوند 

 متخصصپزشک  ک�با  استسخت کردە است، به�ت  شان�را برا دن�نفس کش 19 د �و هستند و کو 

 کنند.   مشورت

 


