
ال�ع لمكافحة  الدول�ة المنظمة  (ILAE) 
التعل�م  لمجلس التابعة الأول�ة بالرعا�ة المعن�ة العمل فرقة  

الأول�ة  الصح�ة للرعا�ة التعلم وأهداف ال�ع كفاءات  

 

التعلم أهداف 85 | كفاءة 26 | 6 مجالات     

 

 

 التشخ�ص  1.0
 

وال�ع؟ الن��ة هو ما تحد�د 1.1  
 
 

�ع ن��ة هو لما العمل�ة المعرفة  إظهار   1-1-1  
1-1-2 رة تن��اال-الحادة ن��اتال من هو لما العمل�ة المعرفة إثبات غ�ي  و الم�ب  

رة   الم�ب
ال�ع  هو بما العمل�ة المعرفة  إظهار   1-1-3  

تشنجاتال عاتوتجم المستمر ال�ع حالة هو لما العمل�ة المعرفة إظهار 1-1-4  
ي  الح�اة  تهدد اليت  

 
 

الحادة الأعراض لن��ات الرئ�س�ة بالأسباب العمل�ة المعرفة إثبات 1-2  
ن  الأطفال لدى )المُستفزة والبالغني  

 
�  الأطفال لدى الحم��ة الن��ات ع� التعرف   1-2-1 ن  والتمي�ي الحم��ة  الن��ات بني  

والمعقدة البس�طة . 
ن  الأطفال لدى الحادة للن��ات الرئ�س�ة الأسباب  إدراك   1-2-2 مثل) والبالغني  

ضغط وارتفاع والمخدرات، والسموم، والالتهابات، والصدمات، الدماغ�ة، السكتة  
ي  والاختلال والا�ض، الدم،

ال�ه��ائئ ) 
 
 
 



لدى والمعمم البؤري لل�ع الرئ�س�ة بالأسباب العمل�ة المعرفة إظهار 1-3  
ن  الأطفال والبالغني  

 
 

�ة، الطف�ل�ة، مثل) بالمعد�ة العمل�ة المعرفة إظهار     1-3-1 وس�ة البكت�ي (الف�ي  ، 
ي  (الأورام  الدماغ�ة، السكتة الصدمات، الولادة، حوادث مثل) البني��ة

مثل) والأ��ض   
ي  السكر نقص

ال�ع كأسباب) الدم  �ف  
 

ي  الاشتباە �مكن مىت  �شأن العمل�ة المعرفة  إظهار    1-3-2
ي  سبب �ف

وراي�  

الحرك�ة  العضل�ة التشنجات و العضل�ة قفزةوال  الغ�اب، مثل لل�ع  

 

ال�ع لن��ات) ال����ة السمات (شبه�ة السمات ووصف تحد�د 1-4  

مصطلحات باستخدام  ILAE موحدة تصن�ف ونظم  

ضر الم تار�ــــخال من التشنجات سمات عن معلومات استخراج 1.4.1  

الف�ديو �سج�لات من التشنجات سمات معلومات استخراج 1.4.2  

ل�ة نن  الم�

ي  ال����ة السمات ع� التعرف 1.4.3 بدا�ة مقابل بؤرة إ� �ش�ي  اليت  

 معممة 



مثل ة� الحرك ال�ع لن��ات ال����ة السمات ع� التعرف 1-4-4  

مثل الحرك�ة غ�ي  تشنجاتوال الخ الميوكلون�ة، ،العضل�ة التشنجات  

، ضعف مع الجزئ�ة و الغ�اب، الخ  الو�ي  

المستمر مموالمُع البؤري للتشنج  ��ةال�� السمات ع� التعرف   1.4.5  

 

الشائعة  التشنج مشابهات ع� التعرف 1.5   

 

ي  الشائعة المضبوطات ع� التعرف 1-5-1 ع�) فعا�ً  تدخ�ً  تتطلب لا اليت  

و ل�قظةا أحلام  ، التنفس حبس ن��ات ، الل�ل�ة الأهوال    المثال سب�ل  

الل��ي  الميوكلون�ك   

ي  الشائعة التشنجات مشابهات ع� التعرف 1-5-2 تدخ�ً  تتطلب قد اليت  

 
�
النفس�ة الن��ات مثل تشنجلل مضادة أدو�ة /أدو�ة تتطلب لا ول�نها �شطا   

ي  والصداع
والغش�ان النص�ف  (PNES) 

ي  و للتشنج مشابهة اتلن�� ال����ة السمات ع� التعرف 1-5-3 �شكل اليت  

انتظام  وعدم  النبض، انتظام عدم  مثل علاجها و�مكن عال�ة مخاطر  

�ات اتو  القلب، �ض الصدر  وألم والتعرق، الدم، ضغط تغي�ي  



ال��ري الفحص من الصلة ذات بالجوانب العمل�ة المعرفة إظهار 1-6  

ي 
ي  وال�ع التشنج ن��ات �ف

  �شخ�صها تم اليت
�
حديثا  

ي  ضعفال مثل العصب�ة  ختلالاتالا  تحد�د 1-6-1
الو�ي  وضعف ،الجزئئ ، 

، غ�ي  الرأس ومح�ط ذلك إ� وما الطب��ي  

تضخم و  الجلد�ة، الآفات مثل النظام�ة التشوهات تحد�د 1-6-2  

إ� وما الدم��ة، والأوع�ة القلب و�شوهات الدم، ضغط وارتفاع الأعضاء،  

 ذلك

فرط مثل التشنج ن��ات لإثارة الشائعة التنش�ط مناورات  وصف 1-6-3  

ذلك إ� وما ��ة،الب  والمحفزات الته��ة،  

 

ي  الأول�ة المعمل�ة الاختبارات  تحد�د 1-7
ي  اليت

ي  طلبها  ينب�ن
المر�ض  �ف  

المتكررة الن��ات أو ال�ع من �عانون الذين  

مثل الدم  اختبارات ع� الحصول بموعد العمل�ة المعرفة إظهار 1-7-1  

ي  الجلوكوز
الاملاح  و وال�السيوم  الدم  �ف  



التص��ر ع� الحصول �جب مىت  �شأن العمل�ة المعرفة إظهار 1-7-2  

ي  ن  التص��ر أو المقط�ي  التص��ر المثال سب�ل ع� للدماغ، العصيب بالرنني  

 المغناط��ي 

القلب  تخط�ط ع� الحصول بموعد العمل معرفة إظهار 1-7-3  

ي  الدماغ تخط�ط ع� الحصول بموعد العمل معرفة إظهار 1-7-4
ال�ه��ائئ  

(EEG) 

تبة بالآثار  العمل�ة المعرفة إظهار 1-8 الاختبارات نتائج ع� الم�ت  

  الرعا�ة ومسارات
�
الإقل�م�ة  للأجواء وفقا  

الطب�ب قرارات الدم  فحص نتائج  تدعم مىت  ع� التعرف 1-8-1  

طب�بال قرارات الدماغ تص��ر نتائج تدعم مىت  إدراك 1-8-2  

ي  القلب مخطط نتائج  تدعم مىت  ع� التعرف 1.8.3
الطب�ب قرارات ال�ه��ائئ  

الطب�ب قرارات دماغال تخط�ط نتائج  تدعم مىت  ع� التعرف 1-8-4  

 

المشورة تقد�م 2.0  

  الملائمة  والعواقب الجوانب ومعالجة فهم 2-1
�
ي  بما ال�ع، لتشخ�ص ثقاف�ا

ذلك �ف  

 الوصم 



 ثقاف� مناسبة أمثلة تقد�م 2-1-1
�
الوصم لتج��ة ا  

ي  الح�اة نوع�ة ع� ال�ع أثر ع� التعرف 2-1-2
ي  الس�اق �ف

الملائم الثقا�ف  

 ومعالجته 

بال�ع تتعلق محددة قضا�ا  �شأن إرشادات تقد�م 2-2  

ي  بما الاجتماع�ة، القضا�ا �شأن التوج�ه تقد�م 2-2-1
الإدماج ذلك �ف  

، مسائل من بها يتصل وما القانون�ة، والمسائل والزواج، والعمل، المدر�ي  

وال��اضة  الق�ادة مثل الح�اة، نمط مسائل  �شأن التوج�ه تقد�م 2-2-2  

فيه�ة المخدرات وتعا�ي  والنوم  والإجهاد وال�حول ام  وعدم  ال�ت � الال�ت  

من والسقطات الحروق إصابة وتجنب تشنجلل المضادة بالأدو�ة  

والغرق  المرتفعات  

وضع�ة  مثل الن��ة أثناء الأول�ة  الإسعافات �شأن التوج�ه تقد�م 2-2-3  

والازدحام  الإصابات وتجنب  والتوق�ت والتنفس الم��ض  

مثل الطارئة الطب�ة الرعا�ة إ� الحاجة �شأن التوج�ه تقد�م 2-2-4  

، وعدم  ،التشنجات تكتلو  المطولة، الن��ات ي
ي  وصع��ات التعا�ف

التنفس  �ف  

ن  إ� لتوج�ها تقد�م 2-2-5 بالإدارة يتعلق ف�ما بال�ع المصابني  

الاختبارات و�جراء للمرض، علاجهم وفهم مرضهم، معرفة الذات�ةمث�ً   



�ة، المتاحة الموارد من ذلك وغ�ي  الموثوقة، المعلومات ومصادر المخت�ب  

ذلك إ� وما حكوم�ة، غ�ي  ومنظمات مجتمع�ة، كخدمات  

ن  ن�ع  اقبوعو  أسباب عن المعلومات إبلاغ 2.3 ال�ع من معني  

ي  الخاطئة المفاه�م �شأن التوج�ه تقد�م 2-3-1   تحدد اليت
�
ف�ما ثقاف�ا  

والجنون والعدوى، والسحر، الدين�ة أو الروح�ة  الأصول مثل بال�ع يتعلق  

التعرض مثل الضارة الممارسات تجنب �شأن إرشادات تقد�م 2-3-2  

الخطرة  ادللمو  والتعرض والتندب، الدماء، وسفك للحرائق،  

ن  تثق�ف 2-3-3 ال�ع أسباب �شأن والجمهور وأ�هم بال�ع المصابني  

 وتواترە 

الشائعة التداب�ي  �شأن التوج�ه وتقد�م العمل�ة المعرفة إظهار 2-3-4  

لمنع ال�دين وغسل الخناز�ر وت���ة المراح�ض مثل ال�ع من للوقا�ة  

ي  الدماغ إصابة لمنع الخوذة أو الأمان وحزام  ، الدماغ بدودة الإصابة
�ف  

كذل إ� وما الولادة، إصابات لمنع  الولادة قبل والرعا�ة ،الحوادث  

ن  تثق�ف 2-3-5 نبأالت مثل المرض تفاص�ل �شأن وأ�هم بال�ع المصابني  

ذلك إ� وما الوفاة، وخطر الن��ات، لتفاقم الخطر وعوامل ،المرض بمسار  



ن  تثق�ف 2-3-6 لل�ع الوخ�مة العواقب �شأن وأ�هم بال�ع المصابني  

ي  بما والوف�ات، والإصابات الحوادث مثل
غ�ي  المفاجئة الوفاة ذلك �ف  

ي  المتوقعة
المخاطر هذە من الحد إ� الرام�ة والتداب�ي  ال�ع �ف  

ي  بال�ع  المصابات للنساء المشورة تقد�م 2-4
�شأن  الإنجاب سن �ف  

تبة الآثار و�دارته  ال�ع ع� الم�ت  

تشنجال ادو�ة مع والتفاعل الحمل  بمنع يتعلق ف�ما التوج�ه توف�ي  2-4-1  

ي  بما لحمل،با  يتعلق ف�ما التوج�ه تقد�م 2-4-2
�شوهات خطر ذلك �ف  

ن  و  مثل تشنجلل المضادة الأدو�ة  لمختلف الجنني ت �فال�ب  

الرضاعة  مثل الولادة، بعد ما بأ�شطة يتعلق ف�ما التوج�ه تقد�م 2-4-3  

الأطفال ورعا�ة الطب�ع�ة  

ن  المتعلقة بالقضا�ا يتعلق ف�ما العمل�ة المعرفة إظهار 2-5 بالمسنني  

ن  الدوائ�ة والتفاعلات خرىالا  الاعتلال ت حالا  مثل بال�ع المصابني  

ن  بالأطفال الخاصة المشورة تقد�م 2-6 مثل وآبائهم بال�ع المصابني  

والأمومة  الأبوة الإدرا��ة، الوظ�فة الح�اة، نمط  

ال�ع�ة  غ�ي  الأحداث بتشخ�ص الرعا�ة ومقد�ي  المر�ض  إبلاغ 2-7  

مختلف  علاج إ� والحاجة  



ي  العلاج 3.0
الدوائئ  

للتشنجات المضادة الشائعة الأدو�ة حول العمل�ة المعرفة إظهار 3.1  

دالمضا الأدو�ة ومخاطر  بفوائد يتعلق ف�ما العمل�ة المعرفة  إظهار   3.1.1  

الجانب�ة كالاعراض للتشنجات   

الشائعة تشنجاتلل المضادة الأدو�ة لاستخدام  الحاجة تحد�د 3-1-2  

 
�
الن��ة لن�ع وفقا  

ن  الشائعة التفاعلات �شأن العمل�ة المعرفة إظهار 3-1-3 الأدو�ة بني  

ها للتشنج المضادة والمضادات الفم��ة، الحمل موانع مثل الأدو�ة من وغ�ي  

وس السل، وعلاج الحي��ة، �ة، المناعة نقص وف�ي ذلك إ� وما الب�ش  

الأدو�ة مست��ات مراقبة وحدود دور حول العمل�ة المعرفة إظهار .3.1.4  

للتشنج المضادة  

ال�ع  عرض أساس  ع� المناسب بالعلاج التوص�ة 3.2  

الن��ة لن�ع وفقا المناسب  بالعلاج التوص�ة 3-2-1  

ن  للمر�ض  السل�مة الجرعة و للتشنج المناسب الدواء اخت�ار 3-2-2 المسنني  

للاطفال السل�مة الجرعة و للتشنج المناسب الدواء اخت�ار  3.2.3  



ي  والجرعة للتشنج  المناسب الدواء اخت�ار 3.2.4
ي  هم الذين النساء �ف

أو الإنجاب سن �ف  

 الحوامل 

ي  بما للمر�ض  الجرعلت لتغي�ي  المث� بالط��قة  التوص�ة 3.2.5
ووقفها  الأدو�ة بدء ذلك �ف  

الط��ل المدى ع� العلاج مثل التشنج مكافحة بنظام  المتعلقة  المعلومات إبلاغ 3-2-6  

ي  الذي ما الضائعة، بالجرعات فعله �جب الذي ما
ي  عمله ينب�ن

ء  الإسهال وضع �ف ي
وال�ق  

ي  العلاج  �شأن الج�دة الممارسات تنف�ذ 3-2-7
ام  رصد مثل الدوائئ � الال�ت  

بالجرعة  والتدرجوالجدولة،   

ات�ج�ات تنف�ذ 3-3   لل�ع الرئ�س�ة للأسباب مناسبة إدارة اس�ت
�
وفقا  

والسموم والأ�ض، المعد�ة، الأسباب مثل الإقل�م�ة/المحل�ة  للأجواء  

ذلك إ� وما  

وفقا الأدو�ة لمفعول مقاوم �ع من عانون � الذين المر�ض  تحد�د 3.4  

ل الحا�ي  للتع��ف  ILAE 

ي  المر�ض  �كون عندما المعرفة إظهار 3.5
مستقرة  حالة �ف  

إ� والحاجة الح�اة نمط قضا�ا حول للمر�ض  المشورة تقد�م 3.5.1  

ي  الاستقرار تحقيق عندما الدواء استمرار
الحالة �ف  



من �عانون الذين للمر�ض  الأول�ة الإدارة توف�ي  ع� القدرة إثبات 3-6  

منضبطة  غ�ي  �شنجات ن��ات  

المباغتة التشنج لن��ات الشائعة الأسباب إدارة ك�ف�ة ع� رفتع 3.6.1  

التشخ�ص تقي�م إعادة ا� الحاجة وقت ع� التعرف 3.6.2  

التج��ة بعد ،للتشنج المضادة الأدو�ة نظام  خ�ارات مراجعة �لزم مىت  معرفة 3-6-3  
ام  والجرعة الدواء اخت�ار ناح�ة من الأو� � ذلك إ� وما والال�ت  

 

 الإحالة 4.0

الرعا�ة  من أع� مستوى إ� المر�ض  إحالة إدارة حول العمل�ة المعرفة إظهار 4.1  

اف 4-1-1 ي  الذي وال�ع الن��ات، ع� الس�طرة عدم  مثل لاحالةا بموعد الاع�ت
�عاني  

ي  خلل من ، عصيب الوراث�ة والاستشارة الجسد�ة، أو النفس�ة والاضطرابات كب�ي ، 
ذلك إ� وما الذهن�ة، والإعاقة  

ي  الإحالة بخ�ارات المتعلقة  المعلومات ع� الحصول ك�ف�ة معرفة 4-1-2
نظام  �ف  

الصح�ة  الرعا�ة  

ومستوى الخدمة، ون�ع الملحة، الحاجة مثل الإحالة فرز ك�ف�ة معرفة 4-1-3  
ي  الرعا�ة

المتاح  الصح�ة الرعا�ة نظام  إطار �ف  

الرعا�ة من أع�  مستوى إ� المناسبة الإحالة معلومات إبلاغ 4-1-4  

ي  بالأساس الرعا�ة ومقد�ي  الم��ض إبلاغ 4-1-5
المطل��ة والإجراءات للإحالة المنط�ق  

 

الطوارئ  حالات  5.0  

ي  العلاج خطط تنف�ذ ع� القدرة إثبات 5-1
ن  للأطفال الطوارئ حالات  �ف والبالغني  

المستش�ف  وخارج داخل  

ي  العنا� أو الظروف ع� التعرف 5-1-1 طوارئ  حالة �شكل اليت  

ي  الطوارئ إدارة تنف�ذ 5-1-2
المتجمعة /المتتابعة أو المطولة حالات  �ف  



اف 5-1-3   �كون قد المتغ�ي  الو�ي  مستوى بأن الاع�ت
�
واتخاذ التشنج ن��ات ب مرتبطا  

المناسب  الإجراء  

إصابات أو بمخاطر يتعلق ف�ما مناسب نحو ع�  المشورة تقد�م أو إدارة 5.1.4  
 فعل�ة

الاعراض أو بالعقاق�ي  التسمم �شأن مناسب �شكل المشورة تقد�م أو إدارة 5.1.5  
للدواء الجانب�ة  

النفس و��ذاء ، لهذ�انا مثل النفس�ة الطوارئ  لحالات  الأول�ة الإدارة تنف�ذ 5-1-6 ، 
ر ذلك إ� وما الانتحاري، والتفك�ي  والتح��ض، بالآخ��ن، �لحق الذي وال�ض  

حالات  لإدارة المحل�ة والموارد التوجيه�ة بالمبادئ العمل�ة المعرفة إظهار 5-1-7  
 الطوارئ 

 

لدى المستمرة والمعممة البؤر�ة ال�ع حالات  إدارة ع� القدرة إثبات 5-2  
ن  الأطفال والبالغني  

أدو�ة الهواء، مجرى و التنفس و الدم��ة  الدورة مثل الطوارئ إدارة تنف�ذ 5-2-1  
ي  الأول  الخط

ي، العمل الطوارئ، حالات  �ف التنف�ي  والجهاز القلب مراقبة المخت�ب  

اف 5-2-2 ي  مىت  الاع�ت
الرعا�ة  من أع� مستوى إ� التح��ل ينب�ن  

ي  الشائعة الاضطرابات أو الشائعة الأسباب ع� التعرف 5-2-3
ال�ع حالات  �ف  

ام  عدم  مثل المستمر � ي  التمث�ل واضطرابات  والتسمم، ،بالأدو�ة  الال�ت
والأملاح الغذائئ ، 

ذلك  إ� وما والعدوى،  

 

المصاحبة  الأمراض 6.0  

المصاحبة النفس�ة  الأمراض علاج و التعرف ع� القدرة إثبات 6.1  

والذهان والقلق، الا�تئاب، مثل المصاحبة، النفس�ة الأمراض ع� التعرف 6-1-1 ، 
السلوك�ة والاضطرابات الانتحار،و  المخدرة، والمواد ال�حول وتعا�ي   

  الأول�ة بالإدارة  ُ�عهد أن 6-1-2
�
ي  بما العالم�ة، الصحة لمنظمة وفقا

الإحالة ذلك �ف  
الاقتضاء عند  mhGAP 

الشائعة الجسم�ة الأمراض ع� التعرف ع� القدرة إثبات 6-2   



ي  الجسد�ة المتعددة بالأمراض التعرف 6-2-1 ي  هامة تعت�ب  اليت
ن  إدارة �ف المصابني  

ذلك إ� وما الدم  ضغط وارتفاع السكري مرض مثل بال�ع  

الأفراد لدى المتعدد الاعتلال  لحالات  المناسبة الأول�ة الإدارة تأس�س 6-2-2  
ن  بال�ع  المصابني  

ي  لل�ع مناسبة إدارة إ�شاء 6-2-3
متعددة  اعتلال  حالات  وجود �ف  


