ПЕРЕВОД

Медикаментозное лечение Эпилепсии 

[схемы назначения препаратов]

Некоторые принципы назначения препаратов

· Для правильного лечения важна идентификация типа эпилепсии.

· Людям с недавно диагностированной эпилепсией необходимо своевременно сразу назначить соответствующий препарат.

· Эффективность лечения данным препаратом должнаконтролироваться. Доза препарата должна быть такой, чтобы был достигнут полный контроль над приступами.

· Если полный контроль над приступами не  может быть достигнут, несмотря на соответствующее и точное лечение, режим приема препарата должен быть сохранен настолько простым, насколько возможно (рациональная терапия). Это минимизирует побочные эффекты, уменьшает хроническую токсичность, улучшает комплоэнтность ( приверженность больного к лечению).

· Назначенный препарат необходимо принимать строго как предписано. Точный выбор времени приема определенных доз не является критическим, но желательно выбрать  правильные дозы в приблизительно равных временных интервалах. Это особенно важно для препаратов с пролонгированным временем высвобождения (типа CR Tegretol).

· Одна случайно пропущенная доза редко приводит к приступу.

· Инструкция к препарату может помочь ответить на некоторые ваши вопросы.

· Все лекарства могут иметь побочные эффекты. Противоэпилептические препараты могут оказывать воздействие на мозг,  вызывая сонливость, вялость, тошноту и неустойчивость. Иногда это происходит, когда препарат принимается впервые, и обычно потом данное действие уменьшается. Эти эффекты могут также наблюдаться, если доза препарата слишком высока, поэтому доктор должен обратить свое внимание на постоянные нежелательные эффекты. 

· Если лекарства назначаются на длительный период, могут быть хронические побочные эффекты. Они не неизбежны, и риск будет минимизирован рациональной терапией. Пациент не должен прекращать прием противоэпилептического лекарства резко, без медицинской консультации. 

· Препараты первого ряда - те, которые назначаются в форме монотерапии. Препараты второго ряда обычно назначаются как дополнение к существующей терапии первого ряда. Таблица на предыдущих страницах дает средние ежедневные диапазоны доз для взрослых, но лечение должно начинаться с малых  доз и что индивидуально адекватная доза для любого пациента должна подбираться постепенно и осторожно, особенно при необходимости назначения доз, превышающих средние..
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The Information and Education Department also produce a number of other leaflets and fact sheets. These are listed on the Publications and Reading Lists. 
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