ПЕРЕВОД

Эпилепсия: Дополнительная Терапия

В настоящее время самое успешное лечение эпилепсии – противоэпилептические препараты, при приеме которых  в 70-80% случаев достигается контроль над приступами. Исследование эффективности дополнительных методов лечения проводиться, хотя и ограниченно. Однако к данному направлению увеличивается  интерес и количество  выполняемых работ нарастает. 

Существует недостаток научных доказательств эффективности различных видов дополнительной терапии, успешность которых переменна и ограничена. По мнению людей с эпилепсией, эти методы могут быть полезны тем, что дают им чувство контроля над своим телом и ощущениями.  

Дополнительные методы лечения называются иногда как "альтернативная терапия", но важно помнить, что это - не альтернатива  противоэпилептическому лечению. Данные методы лучше всего используются как дополнение к любому существующему лечению препаратом. Ваш доктор должен об этом знать и одобрять данный метод.

Далее приводится обсуждение некоторых дополнительных методов лечения, которые могут быть полезны некоторым людям с эпилепсией. 

До одной трети людей с эпилепсией считают, что у них увеличивается количество приступов во время напряжения. Поэтому для этих людей любые средства уменьшения напряжения могут быть полезны для улучшения  контроля над приступами. Существует много способов, которые индивидуумы находят приятными, типа упражнений и творческих искусств, которые помогают понижать у них напряжение. Методы, которые увеличивают чувство собственного достоинства и уверенности в себе, могут позволить людям иметь дело с напряженными ситуациями более эффективно. Есть также различные дополнительные методы, способствующие расслаблению, которое у некоторых людей может улучшить контроль над приступами. 

АРОМАТЕРАПИЯ

Используются очищенные ароматические масла, извлеченные из растений. Масла имеют особые свойства, которые действуют на тело и мозг. Масло может использоваться в жидкой форме при массаже и втираться в кожу, или использоваться в масляной горелке для уменьшения напряжения. Жасминовое масло, иланга, ромашка и лаванда обладают успокаивающими свойствами, и могут быть полезны при эпилепсии. Считается, что другие масла, типа иссопа, Розмарина, сладкого  укропа и мудреца, обладают стимулирующим эффектом, поэтому людям с эпилепсией не желательны, однако доказательств этого явно недостаточно. Перед началом ароматерапии важно проконсультироваться с квалифицированным ароматерапевтом, объяснив ему особенности вашей эпилепсии и рассказав о получаемом вами лечении. 
Проводилось исследование, в котором люди, пытались связать запах масла с состоянием расслабления. Запах масла может использоваться для расслабления и предотвращения приступа. Однако, для достижения описанного эффекта требуется длительная практика и в некоторых случаях может также потребоваться использование самогипноза.

ИГЛОУКАЛЫВАНИЕ 

- древняя система лечения, которое стремится стимулировать потоки энергии в теле и восстанавливать баланс энергии. В процессе лечения иглы вставляются в определенные точки на несколько секунд или до 30 минут. Метод может быть эффективен для уменьшения напряжения и беспокойства. 
РЕФЛЕКСОЛОГИЯ базируется на принципе, что анатомия тела отражена в миниатюре на определенных отраженных зонах на ногах и руках. Лечение заключается в давлении по ноге, чтобы начать заживление в теле, что и может стимулировать расслабление и уменьшить напряжение. 
Биодинамический МАССАЖ может быть полезен для общего расслабления. Беседа и выпуск эмоций возникают во время массажа, и с полученными положительными эмоциями  человек может идти дальше. 
АУТОГЕННАЯ ТЕРАПИЯ - метод самоусовершенствования для того, чтобы управлять напряжением. Это включает умственные упражнения с расслаблением, что позволяет успокоить себя, уменьшая напряжение тела. 
Другие методы типа ГИПНОТЕРАПИЯ, РАЗМЫШЛЕНИЯ, TAI CHI 

и ЙОГА могут также помочь вызывать расслабление и уменьшить напряжение. 

БИОЛОГИЧЕСКАЯ ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ - тип поведенческой терапии, которая может быть полезна для людей, которые испытывают парциальные приступы или  вторично генерализованные приступы, которые начинаются с некоторого предупреждения или ауры. Через какое-то время некоторые люди могут изучить умственные методы, чтобы регулировать электрическую деятельность в мозгу и остановить распространение приступа. Кроме того, техника может увеличить чувство собственного достоинства человека, давая им ощущение самоконтроля над их эпилепсией. Эта терапия менее широко используется, чем прежде, поскольку это требует большого усилия от врача и большого стремления и концентрации со стороны пациента, чтобы достичь результатов. Это, считается  полезным   для подростков. Биологическую обратную связь можно предложить клиническими отделами психологии в некоторых больницах. 
ГОМЕОПАТИЯ

Гомеопатия - направление медицины, которое расценивает симптомы как реакцию тела на болезнь, и пытается преодолевать это. Гомеопатический практик использует чрезвычайно маленькие дозы веществ, чтобы стимулировать естественные силы заживления тела и восстанавливать здоровье. Гомеопатия - целостная терапия, занимающаяся целым человеком; средства выбраны согласно индивидуальной реакции пациента на болезнь. Это может применяться наряду с обычным лечением препаратом, после консультации с квалифицированным гомеопатическим практиком. 

ТРАВЯНАЯ МЕДИЦИНА

Травяная медицина использует растительные средства, чтобы бороться с болезнью. Подход целостен, стремясь идентифицировать основную причину проблемы и рассмотреть это в комплексе, не рассматривая одни симптомы. Используемые экстракты растений содержат комбинацию активных элементов, которые восстанавливают естественный баланс тела и стимулируют заживление. Травяная медицина вообще не используется для лечения эпилепсии. Это объясняется человеку, который не приемлит обычное антиэпилептическое лечение и чтобы он не принимал травяное лечение за основное, не консультируясь с травяным практиком. Это также относится к китайским травяным лекарствам. В частности, обратите внимание на следующее: 

Использования Schizandra и Кавы Кавы людям с эпилепсией нужно избегать. Comfrey не должен приниматься как  внутреннее средство. Масло Печени Трески не рекомендуется людям, получающим противоэпилептический препарат фенитоин. К использованию Гинкго или Затора C-Джона нужно относиться с предостережением. Вечернее Масло Первоцвета и Масло Бурачника обычно не представляют никакой проблемы, но не должны использоваться, если есть диагноз шизофрении, так же как эпилепсии. 

Аюрведа - древнее индийское направление медицины, которое использует травяные комбинации и другие виды терапии. Лекарства этого метода могут ухудшить течение эпилепсии и нужно относиться к этому методу с осторожностью.

ДИЕТА

Диетические и пищевые методы лечения обращаются к соотношению между диетой, здоровьем и болезнью. Было высказано предположение, что пищевая аллергия могла бы провоцировать приступы у некоторых людей, но существует очень мало фактов подтверждающих это. Для большинства людей с эпилепсией, как и всем людям, здоровая, сбалансированная диета является лучшей.

Кетогенная диета – диета с высоким содержанием жиров, низким содержанием белка. Данная диета разработана для детей с очень серьезной эпилепсией, типа синдрома  Леннокса Гасто. Из-за высокого содержания жиров поддержание этой диеты является весьма горьким и трудным делом. Проводится под контролем  диетврача и с ведома доктора пациента. Диета может помочь управлять приступами у некоторых детей, но ее успех ограничен и обычно недолгий. 

Некоторые направления медицины поддерживают использование пищевых добавок в лечении болезни. Есть определенный тип эпилепсии, который отвечает на лечение витамином B6 в детстве и младенчестве, но это редко и не бывает у взрослых. Избыток витаминных и минеральных добавок могут фактически быть вредны. Использование фолиевых кислотных добавок  женщинам перед беременностью и в течение беременности, является важным (см. раздел  'Беременность и Уход за детьми). 

По поводу этих видов лечения важно консультироваться с квалифицированным специалистом, и использовать на фоне обычного лечения, которое Вы получаете. Относитесь с осторожностью к специалисту, который будет советовать уменьшить или прекращать ваше основное лечение. Противоэпилептическое лечение не должно прекращаться без предшествующей консультации с вашим лечащим врачом или неврологом. 

Следующие организации - источник дополнительной информации, и могут также  обеспечить информацией о  квалифицированных специалистах. 

