ПЕРЕВОД

Эпилепсия и Образование 

Приблизительно 6 на 1000 молодых людей имеют эпилепсию, из них 80 %, посещают школы и колледжи. В Великобритании количество людей, которых затрагивает эпилепсия - по крайней мере 300 000. Это заболевание более всего затрагивает молодых людей. 

Что такое Эпилепсия?

Эпилепсия – заболевание, при котором  происходят повторные приступы из-за патологических процессов, происходящих в мозгу. В пределах мозга отростки нейронов передают электрические сигналы  друг другу, что и  управляет функциями тела. Когда происходит приступ, сигналы нарушаются, и обычное функционирование мозга прерывается.

Эпилепсия может начаться в любом возрасте, но у молодых людей существует более высокий шанс, что эпилепсия может у них возникнуть. Возможные причины эпилепсии объясняются более подробно в разделе 'Объяснение Эпилепсии '- 

Приступы: больше чем один тип?

Распространено неправильное представление о том, что существует только один тип эпилептического приступа, а именно, что у Вас можете быть или большой (grand mal, теперь известный как тонико-клонический) или малый (petit mal, теперь известный как абсанс) приступ. Существует много типов приступов, и друг или преподаватель могут быть первыми людьми, которые окажутся свидетелями приступа у молодого человека. 

Приступы, в целом, делятся на два типа, парциальные  и генерализованные. 

Парциальные приступы происходят, когда затрагивается только часть мозга и сознание не потеряно, но оно может нарушаться или измениться. Преподавателю эти типы приступов сложнее всего заметить и распознать. Изменение сознания может привести к тому, что молодой человек, начнет вести себя в вызывающей манере, в виде, например,  игры с одеждой, смеха и поведения, напоминающего пьяного. 

[приступ -  график здесь]

Взаимопонимание: работа вместе

Один из самых важных факторов, которым опосредуется влияние  эпилепсии на молодого человека – это реакция других людей - семьи, друзей, преподавателей. Положительное отношение друг к другу приводит молодого человека к мысли, что  эпилепсия становиться только некоторым аспектом (одним из аспектов), который составляет его индивидуальность. Таким образом,  молодой человек может чувствовать себя особенным из-за того, кем он являются как личность, а не из-за его эпилепсии. Общаясь открыто, можно преодолеть и решить более эффективно любые проблемы и трудности, с которыми сталкиваются люди. Знание преподавателем или родителем того, что молодой человек страдает эпилепсией, может привести к изменению отношения с пациентом, например (что часто бывает ) -  к гиперопеке, что тоже может быть трудным психосоциальным барьером для молодых людей. 

Обучение и Поведение: Понимание и ожидания

Молодые люди с эпилепсией могут достигнуть столько же, сколько любой другой молодой человек без эпилепсии. Поощрение веры в себя - один из ключевых путей, которым родители и преподаватели могут поддержать молодого человека, чтобы реализовать его потенциальные возможности. Некоторые молодые люди с эпилепсией считают, что им тяжелее реализовать свой потенциал по многим причинам, среди которых могут быть психосоциальные факторы и непредсказуемость приступов. 

Родители и преподаватели, получая обширную информацию об эпилепсии, и в особенности об эпилепсии конкретного молодого человека, могут уменьшить воздействие этих факторов. 

Некоторые молодые люди с эпилепсией могут испытывать ослабление внимания и проблемы с памятью, усталость, ухудшение способностей к обучению, раздражительность или проблемы с поведением. Важно не сразу приписывать это личности человека, но рассматривать это как следствие эпилепсии, ее лечения, субклинических последствий приступа. 

[характер и поведение  - график]

Эпилепсия каждого человека индивидуальна, но существуют, в целом,  факторы, которые могут влиять' на обучение и поведение: 

• Частые генерализованные приступы ограничивают время пребывания в школе или колледже. 

Родители или преподаватель, знающие обычную длительность и время восстановления после  приступа могут  решить  - способен ли молодой человек остаться в школе или колледже. 

• Частые абсансы бывает сложно обнаружить, и это затрудняет процесс обучения 

Частые “отключения” молодого человека, с трепетанием век, похожие на мечтательное состояние, могут  быть абсансными приступами. Поощрение молодого человека с эпилепсией, к  повторению пропущенной  информации может помочь компенсировать  периоды нарушенного сознания 

• основная причина, вызывающая  эпилепсию, также может затруднять процесс учебы 

Эпилепсия - признак основного неврологического заболевания и для некоторых людей это может также усложнять процесс учебы 

• Эпилепсия, являющаяся результатом локального поражения мозга, приводит к определенным проблемам типа слабых речевых или практических навыков. Это зависит от области мозга, которая повреждена 

•Противоэпилептическое лечение также влияет на внимание, настроение, уверенность в себе и т.д. 

Если лечение слишком интенсивно или не подходит  данному человеку, это также может вызывать чувство  чрезвычайной усталости или трудности поведения. 

ЛЕЧЕНИЕ 

Большинство препаратов можно принимать вне часов пребывания в колледже или школы. Для поддержания контроля над приступами, важно получать правильную дозировку, в определенное время дня. Также важно знать, что если прем препарата пропущен, то не надо удваивать дозу в следующий прием лекарства. 

У небольшого количества молодых людей бывает необходимо принять препарат в  школе или в колледже. Поддержка школы, колледжа и преподавателя важна в таких случаях. В редких случаях школьную медсестру или специально обученного  помощника можно попросить следить за правильностью лечения (эпилептический статус  -  острое состояние, которое может потребовать ректального введения диазепама). Руководящие принципы поведения и лечения в данном случае для администрации   школы содержатся в руководстве 'Поддержка Учеников с Медицинскими Потребностями в Школе. 
Пусковые механизмы и ОЦЕНКИ РИСКА

Для многих людей с эпилепсией нет никакого определенного пускового механизма, который может легко спровоцировать их приступ, хотя напряжение, усталость и сильные эмоции связаны с понижением сопротивляемости и появлением приступов. У некоторых людей с эпилепсией можно точно определить пусковые механизмы для их приступов. 

Приблизительно 3-5 % людей с эпилепсией страдают фоточувствительной эпилепсией, где приступы  вызываются  вспышками света. Если подозревается фоточувствительная эпилепсия, то  это обычно диагностируеться после электроэнцефалограммы. Раздел 'Фоточувствительность' доступен на NSE. 
Спортивные занятия - часто являются  предметом беспокойства для преподавателя, родителя и самого молодого человека с эпилепсией. Понимание генеза эпилепсии конкретного индивидуума, квалифицированное наблюдения и соблюдение соответствующих предосторожностей может разрешить тревогу по данному вопросу. "Эпилепсия и листок Досугадоступны от NSE. 
КАРЬЕРА

Люди с эпилепсией могут стать адвокатами, коммерсантами, издателями, успешными деловыми людьми, садовниками, бухгалтерами, работники патронажа; список - длинный. Наличие эпилепсии не обязательно подразумевает, что варианты работы автоматически уменьшены; положительный прогноз при отсутствии приступов (до 80 % людей, получающих правильное противоэпилептическое лечение) увеличивает варианты выбора, которые Вы можете иметь. Профессии в сфере обучения и ухода открыты для людей с эпилепсией, хотя могут быть некоторые ограничения; соответствующие колледжи снабдят большей информацией на эту тему. Только небольшое количество профессий запрещены людям с эпилепсией в соответствии с установленными законом условиями, и они включают работу в вооруженных силах, полиции или пожарной команде, работу пилота самолета. Дополнительную информацию см. NSE листок "Эпилепсия и работа". 
ШКОЛА - правильный выбор 
Для большинства молодых людей с эпилепсией их потребности могут быть решены координатором Специального Образовательного ведомства  (SEN) или через поддержку внешних специалистов, доступных школе. Для небольшого количества молодых людей, их потребности требуют дополнительной поддержки, и LEA, при необходимости, должен делать установленную законом оценку образовательных возможностей. 

Некоторые молодые люди, после комиссии, посещают специальные школы, где их потребности могут быть выполнены более полно, другие останутся в основной школе, где будет осуществляться программа поддержки. Небольшое количество школ предназначено исключительно для молодых людей с эпилепсией, которую LEA может финансировать, если индивидуальные потребности  молодого человека этого требуют. 
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