ПЕРЕВОД

Вступительное слово

Эпилепсия не должна являться ограничением в реализации вашего жизненного потенциала. Многие известные люди, которые изменяли курс истории, страдали эпилепсией. Наполеон и Чайковский - только два  примера людей, которые достигли величия, даже притом, что они страдали эпилепсией. 

С помощью современных лекарств, многие люди с эпилепсией способны получить хорошее образование, выполнять свои обязанности на важных рабочие местах, и получать от  жизни удовлетворение. Возможности очень хороши и  Вы можете жить так же.

Ответ на некоторые из Ваших Вопросов 

Что такое Эпилепсия, Так или иначе? 

Для понимания природы эпилепсии, можно представить мозг как своего рода компьютер. Подобно частям компьютера, мозговые ячейки связываются  друг с другом посредством крошечных электрических импульсов. Иногда, однако, в мозгу появляется электрическая деятельность, которая является не нормальной; видимый, физический результат этого - приступ. Если это случается с кем - то много раз, то данный человек,  имеет эпилепсию или повторные эпилептические приступы. Приступ - временная ситуация, короткий период, во время которого мозг "охвачен" сильными, быстрыми взрывами электрической деятельности. 
Если электрическая вспышка затрагивает только часть мозга,  в результате происходит то, что называют парциальным приступом. Самую частую форму парциальных приступов называют сложными парциальными приступами. Люди, испытывающие сложный парциальный приступ могут испытывать головокружение, выглядеть смущенными, что-то видеть или слышать звон. Они могут совершать манипуляции с одеждой, совершать бесцельные движения  руками и ногами, они не осознают своих действий и окружающей среды. Часто после окончания приступа они могут не помнить, что с ними случилось. Этот тип приступа может быть принят за какую-то эмоциональную или умственную проблему. 

 Другой тип парциальных приступов может вовлечь  часть мозга, которая управляет определенной группой мускулов, например, правой руки. Во время приступа правая рука может напрячься и начать неудержимо двигаться. Но никакие другие мускулы при этом не затрагиваются. Если патологический разряд происходит в  той части мозга, которая управляет вегетативными жизненными функциями, у человека может быть тошнота, боли в животе или изменения пульса. Проявления зависят от зоны мозга, которая затрагивается.

Если патологическим разрядом охвачивается весь мозг, происходит генерализованный приступ. Один из видов генерализованных приступов называется генерализованный тонико-клонический приступ;  по обыкновению его все еще часто называют – grand mal. Независимо причины, вызывающей данный приступ, большинство людей считают, что  именно это и есть эпилепсия. У большинства людей с припадками grand mal, типичный приступ начинается с потери сознания и падения. Мускулы напрягаются и все тело начинает дергаться. После двух - трех минут судороги прекращаются. Через некоторое время человек может встать и, после периода отдыха, продолжать делать то, что он делал прежде.

Другой тип генерализованного приступа - то, что теперь называют абсансами (petit mal). Этот приступ обычно настолько краток, что может быть и незамеченным. Люди с абсансными приступами смотрят безучастно вперед в течение нескольких мгновений, как будто мечтая, и затем продолжают то, что они делали прежде. Нет никаких движений в руках или ногах. Человек, однако, ничего не осознает в течение этого краткого периода времени. Абсансные приступы длятся только несколько секунд, но могут происходить много раз в день. 

Приступы, описанные здесь, наиболее часто встречающиеся. Есть и другие типы эпилепсии. Ваш доктор может рассказать Вам о них.

Каковы причины Эпилепсии? 

Мы знаем, что при эпилепсии некоторые мозговые клетки высвобождают разряды   электрической энергии, когда их не должно быть, но мы не знаем почему. Часто нет никакого очевидного объяснения относительно того, почему кто - то страдает эпилепсией. Известно, что эпилепсия может быть следствием травмы головы или последствием болезни в детстве, например, кори. Причинами могут быть дефицит питания дефициты или  опухоль мозга (очень редко). 

Однако, в большинстве случаев невозможно указать причину эпилептических приступов. В этом случае заболевание называют идиопатической эпилепсией, или эпилепсией неизвестной этиологии. 
[График ]

Кому я должен Сказать и Что я могу Сказать? 

Нет причин стыдиться эпилепсии и приступов перед людьми, которых Вы видите часто или которые важны для Вас. Друзья и родственники, соседи, ваши одноклассники, ваши преподаватели, ваш дантист, ваш тренер, ваш преподаватель танцев, и т.д, - все должны  быть информированы. В настоящее время  большинство людей знает достаточно много об эпилепсии. Они поймут вашу проблему и примут Вас как "человека, который имеет эпилепсию." Важно то, что люди поймут, что, за исключением эпилепсии, Вы такой же, как все ваши ровесники.

Грустно сказать, что не каждый поймет. Некоторые люди негативно принимают человека с эпилепсией, как отличного от других. Они могут отстраняться от человека с эпилепсией по причинам, которые они сами не могут объяснить. Это - их потеря. Цените людей, которые понимают вашу ситуацию и общаются с Вами как с человеком, который Вы есть. Вокруг  много таких людей. 

Что Вам говорить людям о вашей проблеме, и об эпилепсии вообще, зависит от людей, с которыми Вы говорите. Вы должны будете использовать собственное суждение. Ваши родители и ваш доктор могут помочь Вам.

Вы можете, конечно,  кое-что почерпнуть из разговоров с другими людьми, которые тоже страдают эпилепсией и сталкивались с теми же проблемами. Вы можете присоединиться к Вашему местному сообществу людей с эпилепсией. Или ваш доктор может познакомить вас с кем – то, кто поделиться  с вами своим опытом. 

В школе ответственный взрослый, например, преподаватель или ваша школьная медсестра, должен знать подробно о вашем заболевании, чтобы иметь возможность разрешать любую проблему, которая может с вами произойти. Ваши преподаватели, вероятно, будут рады встретиться с Вами и вашими родителями для обсуждения всех вопросов. Общество Эпилепсии Америки (EFA) подготовило образовательные материалы для преподавателей, которые Вы могли бы им предоставить.

Друзья хотя бы в общем должны знать что такое эпилепсия и что делать, если они являются свидетелем приступа. Наблюдение приступа может быть очень пугающим для того, кто не знает, что происходит. Трудно рассказать каждому, что Вы знаете об эпилепсии, но чем больше ваших друзей и знакомых будут что-то знать об эпилепсии, тем менее пугающим это будет для них.
Как Эпилепсия Затронет Мою Жизнь? 

Давайте примем то, что эпилепсия затронет вашу жизнь, но не слишком сильно. Будучи взрослым, Вы не сможете стать пилотом самолета или работать на высотных участках строительства. Но Вы сможете пойти в школу, включая колледж. Нет никаких причин для того, что бы Вы не могли бы быть доктором, адвокатом,  менеджером. Действительно, есть  совсем  немного дел, которые Вы не можете делать. Люди с эпилепсией могут жениться, иметь детей, и вести нормальную жизнь. 

Теперь, когда Вы - подросток, Вы можете быть почти таким же как  все.  Вы можете ходить на свидание и на вечеринки, на пляж  и на пикник, общаться с вашими друзьями ... как и все остальные ровесники.

В Вашем местном обществе эпилепсии может быть группа подростков, и дети вашего возраста с эпилепсией могут собираться и обмениваться своим опытом. Там Вы можете получить большую помощь, узнать, что кто - то еще, подобно Вам, имеет дело с подобными проблемами.

График 

Вы Можете Сделать Многое, чтобы Помочь Себе 

Люди с Эпилепсией 

Вы можете быть приятно удивлены тем, что люди с эпилепсией делают сегодня. Они обслуживают Конгрессы и работают как физики. Они поднимаются на горы, участвуя в профессиональных спортивных состязаниях, и танцуют в балете и даже совершают свободное падение! Так что нет никаких причин, почему эпилепсия должна препятствовать Вашей активной жизни. 

Некоторые из самых известных людей, например  Наполеон; великие писатели,  подобно Достоевскому, Флоберу и Данте имели эпилепсию. Альфред Нобель - Нобелевские премии его имени - имел эпилепсию. Эпилепсию имели Чайковский, Ван Гог, Будда, и Cв. Павел.

О Вашем Лечении 

Ваш доктор выбрал лечение, которое Вы получаете, с учетом  вашего возраста, физического состояния и типа приступа. Важно, что Вы принимаете ваше лекарство регулярно, и согласно графику, который ваш доктор предписал. Когда Вы были моложе, ваши родители отвечали за предоставление Вам вашего лекарства. Но теперь вы повзрослели – и  это ваша обязанность. 

Помните, что лекарство, которое Вы принимаете, не лечит эпилепсию. Но поможет устранить приступы или уменьшить их количество. Лечение часто уменьшает или даже устраняет приступы на многие месяцы. Но опять же, это не подразумевает, что эпилепсия вылечена; Вы не должны прекращать лечение или сокращать его количество, даже если у Вас нет приступов в течение многих месяцев. Только ваш доктор может решить, когда пришло время прекращать или изменять лечение.
Вы можете помочь вашему доктору, ведя учет всех приступов, которые у Вас были и принося отчет, когда Вы видите вашего доктора. Таким образом, доктор может решить, правильное ли лечение Вы получаете. Очень важно, что Вы получаете лечение регулярно. Не большая проблема, если Вы пропускаете дозу. Только удостоверьтесь, что Вы получаете вашу следующую дозу в надлежащее время. У Вас должна быть выработана система регулярного приема препарата. Это поможет Вам помнить время приема и ваши дозы препарата. Убедитесь, что Вы храните лекарство там, где маленькие дети не могут его достать!

Диета, Упражнения, Активность 

Человек с эпилепсией нуждается в такой же хорошо сбалансированной диете, как и все. У Вас нет никаких специальных потребностей в особом получении  витаминов или  минералов из-за эпилепсии. Что касается физических упражнений, это хорошо для каждого. Если Вы не занимались физкультурой ранее,  начинайте постепенно. Существуют некоторые виды физической деятельности, в которой Вы не можете принять участие, если ваши приступы хорошо не контролируются. 

Большинство докторов разрешит тому, у кого эпилепсия находится под контролем, плавать в бассейне или на пляже, пока другой человек, который является хорошим пловцом, находится рядом. Поездка на велосипеде тоже не проблема, если приступы находятся под хорошим контролем. Бесконтактные спортивные состязания, типа тенниса или бейсбола, вероятно более безопасны, чем прыжки в воду, футбол, или хоккей. Посоветуйтесь с вашим доктором прежде, чем Вы займетесь новым видом спорта.
Что касается других видов деятельности, поход в кино, просмотр телевизора, общение с друзьями - нет причин, по которым человек с  эпилепсией не может этого делать. Фактически, чем больше человек с эпилепсией участвует в действиях с друзьями, тем лучше.

Средняя  и высшая школа 

Быть подростком сложно. Быть подростком с эпилепсией немного  сложнее, но это  может получиться. 

Самый большой источник трудностей для большинства подростков - их социальная жизнь. Как упоминалось ранее, эпилепсия не является поводом для стыда; Вам нечего скрывать. Объясните вашу ситуацию людям, с которыми Вы дружите. Большинство из них сначала будет вероятно удивлено. Но когда они поймут вашу проблему, они примут Вас как человека, такого же, как они, но имеющего эпилепсию. 

Нет никаких ограничений, почему ваша эпилепсия должна мешать Вам посещать школу, клубы, гостить у ваших друзей, участвовать в большинстве спортивных состязаний и хорошо проводить время. Но не переусердствуйте. У многих людей с эпилепсией имеется тенденция к появлению приступов, когда они переутомляются или после плохого сна.

Вождение автомобиля 

Почти каждый водит машину в настоящее время. В некоторых местах просто нет другого способа передвижения. И если ваши приступы находятся под полным контролем, Вы можете водить машину. Каждый штат теперь предоставляет лицензии водителей для людей с эпилепсией. Но Вы должны быть без приступов определенное время, которое различно в разных штатах. В большинстве штатов необходимо, чтобы ваш врач удостоверил, что Вы были без приступов в течение по крайней мере, 1 - 2 года. И, конечно, Вы должны сдать обычный экзамен по вождению. 

[Роликовая доска график]
Поступление в колледж, Получение Работы 

Большинство людей с эпилепсией абсолютно способны к поступлению в институт и приобретению дипломов. Если Вы выполняете все требования школы, не должно быть проблем при поступлении в колледж или университет. Вы должны будете проинформировать администратора учреждения, что Вы имеете эпилепсию, или лучше всего иметь письмо от вашего доктора, описывающее вашу медицинскую историю и лечение, которое Вы получаете. 

При выборе работы Вы должны очень серьезно подумать о том, что бы Вы хотели делать и можете делать, учитывая,  действительно ли ваши приступы хорошо контролируются. Есть специалисты, работа которых -  помочь людям с эпилепсией найти работу. 

В этом Вам может помочь  ваше местное общество эпилепсии. Их консультанты направят Вас к местным, государственным, и федеральным агентствам, которые помогут Вам.

Брак 

Первая вещь, которую Вы должны знать - сама эпилепсия не имеет никакого влияния на сексуальные способности человека. Люди с эпилепсией могут использовать противозачаточные пилюли. Вы можете обсудить любые вопросы с вашим доктором. Не будьте застенчивы, он и прежде уже слышал все, что Вы, вероятно, спросите у него. 

Люди с эпилепсией задаются вопросом, какой "нормальный" жениться на них. В связи с этим возникает много вопросов, Главный  - следует ли обо всем знать партнеру. Ответ -  да. Это не подразумевает, что Вы должны начать говорить об этом кому-то, с кем вы просто пошли на свидание. Но когда отношения начинают становиться серьезными, пришло время быть полностью честным. 

Что касается детей? Будут ли они иметь эпилепсию? Вероятность не большая,  что ваши дети будут иметь приступы, если у обоих родителей в семьях нет эпилептического анамнеза. Рекомендуется, однако, чтобы человек с эпилепсией консультировался со своим врачом до появления  детей.

Помочь Другим Понимать 

Как говорилось ранее, при эпилепсии нечего стыдиться и нечего скрывать. К сожалению, однако, некоторые люди все еще воспринимают эпилепсию как что-что очень странное и необычное, и могут чувствовать себя дискомфортно рядом с индивидуумом с эпилепсией. Вы можете помочь изменить ошибочные понятия людей об эпилепсии. Если Вы поможете понять  даже одному такому человеку, что люди с эпилепсией действительно такие же как все – этим Вы сделаете жизнь немного лучше для каждого человека с эпилепсией. 

Вы должны это делать сами и объяснять другим больным эпилепсией. Каждый небольшой шаг помогает.

Много Людей Заботится О Вас 

Эпилепсия – не радость, но это и не конец света. Много людей на Вашей стороне. В Вашим доктором следует поговорить о вашем медицинском состоянии. Но для решения вопросов, связанных с обучением, получением рабочего места, вашими юридическими правами, при получении водительских прав, т.е. вещей, которые составляют жизнь, Вы должны войти в контакт с вашим местным обществом эпилепсии. Если рядом нет никаких представителей данного общества -  пишите Обществу  Эпилепсии Америки, 43514351 Garden City Drive, Landover, MD 20785. Они предоставляют ценную информацию и могут сказать Вам, где и как использовать в своих интересах ресурсы, которые могут помочь Вам проложить собственный путь в мире. 
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Ваши Примечания 

Вопросы, которые Вы Хотите Спросить у Вашего Доктора 

Используйте это место, чтобы записать вопросы для вашего доктора. Не будьте застенчивы. Напишите вопросы, когда Вы думаете о них. Сделайте это теперь, если вопрос приходит на ум! 

Инструкции Вашего Врача 

Как только Вы оставляете офис вашего доктора, Вы не можете помнить все, что он или она сказали. Поскольку это очень важно - следовать  руководствам вашего доктора, может помочь запись его рекомендаций







