
Международная лига против эпилепсии
Казахстанская национальная лига против эпилепсии

Лига неврологов prim
Институт неврологии и нейрореабилитации имени Смагула Кайшибаева

При поддержке Благотворительного общественного фонда «MEREKE» 
и компании Nutricia

Приглашают Вас принять участие в международном 
мастер-к лассе «Кетогенная диета в Казахстане»

9 октября 2024 года
Место проведения: Дом приемов, г. Алматы, ул. Курмангазы, 44

International League Against Epilepsy
Kazakhstan National League Against Epilepsy 

League of Neurologists prim
Institute of Neurology and Neurorehabilitation named after Smagul Kaishibayev

With the support of the Charitable Public Foundation "MEREKE" and 
Nutricia company

We invite you to take part in the international master class 
"Ketogenic Diet in Kazakhstan"

October 9, 2024
Venue: Reception House, Almaty, Kurmangazy St., 44



Программа

08.30-08.50 Регистрация 

08.50-09.00 Открытие

09.00-09.30 Организация помощи пациентам с 
эпилепсией в РК

Даирбаева Лейла Оралгазыевна, врач 
невролог-эпилептолог, Директор НКЦ 
неврологии, эпилептологии и реабилитации, 
Главный внештатный эпилептолог города 
Алматы, Президент ОО «Казахстанская 
Национальная лига против эпилепсии» 
(Алматы, Астана, Казахстан)

09.30-10.00 Мировой опыт применения 
кетогенной диеты

Хын Дон Ким, доктор медицинских наук, 
профессор кафедры педиатрии, заведующий 
отделением детской неврологии, директор 
клиники детской эпилепсии, Детская 
больница Северанс, Медицинский колледж 
Университета Йонсей, президент Корейского 
общества эпилепсии, член Целевой группы 
по диетическому питанию ILAE (Сеул, Южная 
Корея)

10.00-10.30 Кетогенная диета, 
модифицированная диета
Атакинса, ДНГИ

Се Хи Ким, доктор медицинских наук, 
ассоциированный профессор, 
педиатрический факультет Медицинского 
колледжа, отделение детской неврологии 
Университета Йонсей, Детская больница 
Северанс, Научно-исследовательский 
институт эпилепсии Университета Йонсей 
(Сеул, Южная Корея)

10.30-11.00 Минимальные требования для 
организации кетоцентра

Даирбаева Лейла Оралгазыевна, врач 
невролог-эпилептолог, Директор НКЦ 
неврологии, эпилептологии и реабилитации, 
Главный внештатный эпилептолог города 
Алматы, Президент ОО «Казахстанская 
Национальная лига против эпилепсии» 
(Алматы, Астана, Казахстан)

11.00-11.30 Роль кетокоманды в организации 
кетослужбы

Айжан Уналп, доктор медицины, 
ассоциированный профессор, заведующая 
кафедрой детской неврологии Университета 
медицинских наук, учебно-исследовательский 
госпиталь детских болезней и хирургии 
имени доктора Бехчета Уз (Измир, Турция)

11.30-12.00 Клинический менеджмент детей на 
кетотерапии 

Хын Дон Ким, доктор медицинских наук, 
профессор кафедры педиатрии, заведующий 
отделением детской неврологии, директор 
клиники детской эпилепсии, Детская 
больница Северанс, Медицинский колледж 
Университета Йонсей, президент Корейского 
общества эпилепсии, член Целевой группы 
по диетическому питанию ILAE (Сеул, Южная 
Корея)

12.00-13.00 Обед



13.00-13.30 Кетогенная диета в разных 
возрастных группах: младенцы, 
дети, взрослые

Се Хи Ким, доктор медицинских наук, 
ассоциированный профессор, 
педиатрический факультет Медицинского 
колледжа, отделение детской неврологии 
Университета Йонсей, Детская больница 
Северанс, Научно-исследовательский 
институт эпилепсии Университета Йонсей 
(Сеул, Южная Корея)

13.30-14.00 Эффективность КД при 
генетических обусловленных 
эпилептических энцефалопатиях

Айжан Уналп, доктор медицины, 
ассоциированный профессор, заведующая 
кафедрой детской неврологии Университета 
медицинских наук, учебно-исследовательский 
госпиталь детских болезней и хирургии 
имени доктора Бехчета Уз (Измир, Турция)

14.00-14.30 Кетогенная диета при 
эпилептическом статусе 

Хын Дон Ким, доктор медицинских наук, 
профессор кафедры педиатрии, заведующий 
отделением детской неврологии, директор 
клиники детской эпилепсии, Детская 
больница Северанс, Медицинский колледж 
Университета Йонсей, президент Корейского 
общества эпилепсии, член Целевой группы 
по диетическому питанию ILAE (Сеул, Южная 
Корея)

14.30-15.00 Фенотипический и генотипический 
спектр эпилептических 
энцефалопатий развития у детей –
анализ узбекской когорты

Шамансуров Шаанвар Шамурадович,
доктор медицинских наук, Профессор, 
главный детский невролог Министерства 
Здравоохранения Республики Узбекистан, 
председатель Ассоциации детских неврологов 
РУз, заведующий кафедрой неврологии 
детского возраста Центра развития 
профессиональной квалификации 
медицинских работников РУз, врач высшей 
категории (Ташкент, Узбекистан)
Самадов Фуркат Насибович, PhD, 
Национальный детский  
медицинский центр (Ташкент, Узбекистан)

15.00-15.30 Практические аспекты кетогенной 
диеты глазами диетолога

Зейнеп Акишин, Бакалавр прикладных 
наук, Диетолог, Детская больница имени 
доктора Бехчета Уз, (Измир, Турция)

15.30-16.00 Клинический случай 

16.00-16.30 Клинический случай 

16.30-17.00 Вопросы-ответы. Закрытие мастер-класса



Program

08.30-08.50 Registration

08.50-09.00 Opening

09.00-09.30 Epilepsy care in Kazakhstan Dairbaeva Leila Oralgazyevna, neurologist-
epileptologist, Director of the Scientific and Clinical 
Center of Neurology, Epileptology and 
Rehabilitation, Chief epileptologist of the city of 
Almaty, President of the Public Organization 
"Kazakhstan National League Against Epilepsy" 
(Almaty, Astana, Kazakhstan)

09.30-10.00 Worldwide use of the ketogenic diet Heung Dong Kim, MD, PhD, Professor, 
Department of Pediatrics, Chief, Division of 
Pediatric Neurology, Director, Pediatric Epilepsy 
Clinic, Severance Children's Hospital, Yonsei 
University College of Medicine, President, Korean 
Epilepsy Society, Member of ILAE Dietary Task 
Force (Seoul, South Korea)

10.00-10.30 Ketogenic diet, modified Atkins diet, 
LGIT

Se Hee Kim, MD, PhD, Professor (associate) 
Department of Pediatrics, College of Medicine, 
Division of Pediatric Neurology, Yonsei University, 
Severance Children’s Hospital, Epilepsy Research 
Institute, Yonsei University (Seoul, South Korea).

10.30-11.00 The minimum requirements for 
ketogenic diet services

Dairbaeva Leila Oralgazyevna, neurologist-
epileptologist, Director of the Scientific and Clinical 
Center of Neurology, Epileptology and 
Rehabilitation, Chief epileptologist of the city of 
Almaty, President of the Public Organization 
"Kazakhstan National League Against Epilepsy" 
(Almaty, Astana, Kazakhstan)

11.00-11.30 Ketogenic diet teams roles Aycan Unalp, MD, Associated Professor, Clinical 
Chieff of Pediatric Neurology, University of Health 
Sciences Dr. Behcet Uz Children's Diseases and 
Surgery Training and Research Hospital (İzmir, 
Turkey)

11.30-12.00 Optimal clinical management of 
children receiving dietary therapies

Heung Dong Kim, MD, PhD, Professor, 
Department of Pediatrics, Chief, Division of 
Pediatric Neurology, Director, Pediatric Epilepsy 
Clinic, Severance Children's Hospital, Yonsei 
University College of Medicine, President, Korean 
Epilepsy Society, Member of ILAE Dietary Task 
Force (Seoul, South Korea)

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.30 KD for infancy, childhood, and 
adoelscents

Se Hee Kim, MD, PhD, Professor (associate) 
Department of Pediatrics, College of Medicine, 
Division of Pediatric Neurology, Yonsei 
University, Severance Children’s Hospital, 
Epilepsy Research Institute, Yonsei University 
(Seoul, South Korea).

13.30-14.00 Genetic based epileptic 
encephalopathies effectivenes

Aycan Unalp, MD, Associated Professor, Clinical 
Chieff of Pediatric Neurology, University of 
Health Sciences Dr. Behcet Uz Children's 
Diseases and Surgery Training and Research 
Hospital (İzmir, Turkey)



14.00-14.30 KD for Status Epilepticus Heung Dong Kim, MD, PhD, Professor, 
Department of Pediatrics, Chief, Division of 
Pediatric Neurology, Director, Pediatric Epilepsy 
Clinic, Severance Children's Hospital, Yonsei 
University College of Medicine, President, Korean 
Epilepsy Society, Member of ILAE Dietary Task 
Force (Seoul, South Korea)

14.30-15.00 Phenotipe-genotype spectrum of the 
epileptic encephalopathies in 
children of Uzbek cohort

Shamansurov Shaanvar Shamuradovich, 
Doctor of Medical Sciences, Professor, Chief 
Pediatric Neurologist of the Ministry of Health of 
the Republic of Uzbekistan, Chairman of the 
Association of Pediatric Neurologists of the 
Republic of Uzbekistan, Head of the Department 
of Childhood Neurology of the Center for the 
Development of Professional Qualifications of 
Medical Workers of the Republic of Uzbekistan, 
physician of the highest category (Tashkent, 
Uzbekistan)
Samadov Furkat Nasibovich, PhD, National 
Children's Medical Center (Tashkent, 
Uzbekistan)

15.00-15.30 Practical aspects of KD from dietitian Zeynep Akışın, Bachelor of Applied Science, 
Dietitian, Dr. Behcet Uz Children's Hospital, 
(İzmir, Turkey)

15.30-16.00 Clinical case

16.00-16.30 Clinical case

16.30-17.00 Questions and Answers. Closing of the Master Class
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