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Catégorisation des sports par niveaux de risque de blessure ou de mort si une crise 
d'épilepsie venait à survenir 

 

Groupe 1 – Aucun risque 

supplémentaire significatif pour 

les personnes atteintes 

d’épilepsie ou pour les tierces 

personnes 

Groupe 2 – Risque 
supplémentaire modéré pour 
les personnes atteintes 
d’épilepsie ; Aucun risque 
supplémentaire pour les tierces 
personnes 

Groupe 3 – Risque élevé pour 
les personnes atteintes 
d’épilepsie ; Pour certains 
sports, risque supplémentaire 
pour les tierces personnes 

Athlétisme autre que les sports 
classés dans le groupe 2 

Bowling 

La plupart des sports de contact 
collectifs (judo, lutte) 

Curling 

La plupart des sports d’équipe se 
déroulant sur gazon ou sur 
terrain (baseball, basket, cricket, 
hockey sur gazon, football, 
rugby, volleyball, etc.) 

Ski nordique (ski de fond) 

Danse 

Golf 

Sports de raquette (squash, 
tennis, badminton, ping-pong, 
etc.) 

Ski alpin (descente) 

Tir à l'arc 

Biathlon (tir, ski de fond)  

Triathlon (course à pied, vélo, 
natation) 

Canoé 

Pentathlon moderne (escrime, 
natation, équitation, tir, course à 
pied) 

Sports de contact collectifs 
comportant des blessures 
potentiellement graves (c.-à-d. 
boxe) 

Cyclisme 

Escrime 

Gymnastique 

Équitation (c.-à-d. épreuves 
équestres olympiques : 
dressage, saut d’obstacles) 

Hockey sur glace 

Tir 

Skateboard 

Patinage 

Snowboard 

Natation 

Ski nautique 

Haltérophilie 

Aviation 

Escalade 

Plongeon 

Courses de chevaux 

Sports motorisés 

Rodéo 

Parachutisme  

Plongée sous-marine 

Saut à ski 

Navigation en solitaire 

Surf et planche à voile 
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