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 ؟ما هو علم الوراثة -1

من الآب�اء  الوراثية ال الصفاتنتقالوراثة كيفية ايدرس علم و ث.رالتواالوراثة هو علم دراسة الجينات و علم
، ه م�ن الأملنصف الآخ�ر ينتق�ل إلي�ابينما ثية من الأب رايه نصف صفاته الولتنتقل إ، فكل شخص الى الأبناء
في الص�حة و ،عينن الأاوألو ، فنحن نختلف في الأطوالمن الصفات كل منا عبارة عن خليط فريدومع ذلك 

دها الصفات تحد، فأغلب غير متطابقيننهم إلا أ من التشابه الكبير بين الأبناء رغمالفإنه على لهذا المرض. و
 . )التركيبة الجينية ونمط الحياة كل من هوزن الجسم تحدد: فمثلا(الوراثية مجموعة من العوامل البيئية و

 ؟تركيبتي الجينية ما هو أساس -2

وه��ذه  . )1 انظ��ر الش��كل(بالص��بغيات أو الكروموس��ومات  عل��ى م��ا يس��مى خلاي��ا جس��م الأنس��انتحت��وي 
 ، فببس�اطة تن�تظم ه�ذهل تحت�وي عل�ى المعلوم�ات الوراثي�ةعن تركيب�ات خيطي�ة الش�ك الكروموسومات عبارة

 .نتظام حبيبات العقداينات على الكروموسومات كالج

ينتق�ل  الكروموس�وميةمن الكروموسومات. أح�د ه�ذه الأزواج  اً زوج 23إن في كل خلية من خلايا أجسامنا  
 الوردي��ة تمث��ل الخط��وط :لالأو انظ��ر الش��كل فم��ثلاً  .م��ن الأب ن��ا م��ن الأم بينم��ا ينتق��ل الين��ا ال��زوج الأخ��ريإل

 .بالكروموسومات القادمة من الأ ءالزرقافيما تمثل الخطوط  ،الكروموسومات الموروثة من الأم

زوج الكروموس��ومات الجنس��ية. ف��زوج ب��ويعتب��ر أح��د ه��ذه الأزواج ممي��ز لأن��ه يح��دد ج��نس الجن��ين ويس��مى  
م�ن ن�وع  الأخ�ر كروموس�ومالو )،Xم�ن ن�وع ( واحد من كروموسوم يتألف لجنسية للذكورالكروموسومات ا

)Y(، من النوع من كروموسومينكروموسومات الجنسية للإناث زوج ال تألففيما ي )X .( 

. ي���أتي (Y)و  (X)الكروموس���ومات الجنس���ية  الزرق���اءو وردي���ةالتمث���ل الخط���وط  :(ب) انظ���ر الص���ورة
أح���د ، وك��ذلك يتنق��ل ال���ى الأنث��ى م���ن الأم(X) والكروموس��ومعن��د ال���ذكر م��ن الأب ) Y( الكروموس��وم

 من الأب.  )X(من نفس النوع  أيضاً  الأخرمن الأم و )X(كروموسومات 
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: تركيب الجينات في جسم الإنسان 1الشكل رقم   

 



 

 وه�و عب�ارة م�ن ج�زيء )DNA( ال�دي أن اي ركي�ب الكروموس�وم ه�و الحم�ض الن�وويأهم جزء ف�ي تإن 
 .)1ر الشكل رقم ظطويل على شكل سلم ملتف لولبياً (ان

أنواع  أربع من )DNA(يتركب الحمض النووي الدي أن أي  
 ،(C)قاع���دة و ،)Tقاع���دة ( ه���ي: تروجيني���ةينال قواع���دالم���ن 

داخ��ل  ه القواع��ده��ذترتي��ب . (A)أخي��راً قاع��دة و (G) وقاع��دة
الشفرة الوراثية التي تحتوي المعلوم�ات  يشكلالحمض النووي 

أن الب�روتين   لمختلف�ة.نس�ان اجسم الألمهمة لتكوين بروتينات ا
قواع��د ميني��ة وك��ل ث��لاث اض الأحم��سلس��لة م��ن الأ عب��ارة ع��ن
تح�دد ن�وع  واح�دة وحدةحمض النووي تشكل المن  نيتروجينية

  الحمض الأميني الذي يدخل في تركيب البروتين.

هناك م�ا بناء بروتين معين، ول الرئيسية خريطةال إن الجين هو
جس�م  كروموس�وماتف�ي ك�ل زوج م�ن جين  20,000يقارب 

 .زوج كروموسومي 23الأنسان التي يبلغ مجموعها 

 ؟ما هي الطفرة الجينية -3

 . يؤدي ه�ذاالجين داخل )DNAمادة الحمض النووي الدي أن اي ( هي تغير دائم في تركيب جينيةة الالطفر
يمك�ن تبس�يطها الجيني�ة  أن�واع عدي�دة م�ن الطف�راتهن�اك و .من الج�ين البروتين الناتج التغير الى اختلال في

 م��ن القواع��د ب��أخرى واح��دة نيتروجيني��هقاع��دة ف��ي القواع��د النيتروجيني��ة كتب��دل  ص��غيرة: طف��رات بن��وعين
(انظ�ر  القواع�د النيتروجيني�ةه�ذه ع�دد م�ن  ف�يتب�دل  أو (A)أو (G)أو (C)أو )، Tقاع�دة ( :المذكورة سابقاً 
(انظ�ر المث�ال  دان أو اكتساب ج�زء م�ن الكروموس�وموطفرات كبيرة في الكروموسومات كفق، المثال الأول)

  الثاني).

) أو تسمى بالطفرات الوراثيةوباء الى الأبناء (تنتقل من الآ أن ام: إبأحد الطريقتين تحدث الطفرات الجينيةو
 .تلقائية)الطفرات تسمى بالولشخص (ااء نفسها للمرة الأولى في تحدث من تلق

 

 

  

المسببة للأمراض كما في مرض الصرع: أمثلة على الطفرات الجينية 3الشكل رقم   

 

  : الحمض النووي وتكوين البروتين2الشكل رقم 

 



 هل مرض الصرع مرض وراثي؟ -4

 ل�ب الن�اس المص�ابين بم�رضف�ان أغ وم�ع ذل�ك ،ح�الات م�رض الص�رعدور كبير في أغل�ب تلعب الجينات 
، دور الجينات ف�ي ح�الات الص�رع معق�دقد أثبتت الدراسات الحديثة أن ب مصابين. فرالصرع ليس لديهم أقا

مم�ا  للإصابة ب�المرض القابليةة زيادة فرص أو متوسط في فهناك العديد من الجينات التي تؤثر بشكل صغير
  .ةصعب شخص بمرض الصرع عملية صابةإ بفرصة التنبؤ يجعل القدرة على

فراد الأس�رة مص�ابين بم�رض يكون فيها عدد كبير من أ عتيادية، توجد حالات غير اعلى الرغم من كل ذلك
مث�ل ه�ذه  . إن دراس�ةكبي�رواح�د ف�ي زي�ادة نس�بة الإص�ابة  ج�ينه�ذه الح�الات يك�ون دور  مث�ل ف�يالصرع. 

 العائلات يساعد على التعرف على الجينات المسببة للمرض.

م�رض ل بالض�رورة أن يك�ون طفل�ي مص�اب ب�نفس ال، ه�مصابة بم�رض الص�رعبطفل و أنا حامل  -5
 أيضا؟ً

 تبق�ىذلك ف�ي أغل�ب الح�الات  ومعً ، العائلة فير تنتقل من جيل الى آخيمكن أن الصرع  بعض أنواع مرض
 وه�م الآب�اء-ارب م�ن الدرج�ة الأول�ى فرص�ة إص�ابة الأق�فم�ثلاً  متوس�طة. الأق�ارب ب�المرض صه اص�ابهفر
حس�ب ن�وع الم�رض. وذل�ك  العام�ةص�ابه فرص�ه ا رب�ع أض�عافتراوح من م�رتين إل�ى أت- الأخوةالأبناء وو

بالص�رع الجزئ�ي.  أق�ارب المص�اب بالص�رع الع�ام مقارن�ةً تك�ون أعل�ى ف�ي  ب�المرض الإصابة فرصةكذلك 
 م�ريضف�ان فرص�ة أن يك�ون الطف�ل المول�ود ل –عدا بعض الحالات النادرة -نه أتقترح الدراسات باختصار 

 . عشرة واحد من تقارب أيضاً  بالمرض مصاباً  صرعال

 بمرض الصرع؟ للإصابة أبنائيوفرصه كيف يمكن لي معرفة فرصتي  -6
أيض�ا ستش�ارة الوراثي�ة الا. لم�رضهناك فحوصات جينية متوفرة لفحص عدد من الجينات المسببة ل

أو إل�ى  المخ�تص عص�ابالأ عملية الفحص.  ننص�حك بالتح�دث ال�ى طبي�بعندما تخضع ل جزء مهم
 عندها سوف تلتقي بممارس علم الوراثة.في  مختصحويلك الى ليقوم بت مرض الصرع اختصاصي
د بع�ض التحالي�ل ي�حدوبعائلتك، ث�م يق�وم بتومات الصحية الخاصة بك يقوم بمراجعة المعل متخصص

 . المرضب فرصة اصابتك أو أصابه أحد افراد أسرتكب للتنبؤالمختبرية والفحوصات الجينية اللازمة 
 

 كيف يمكنني أن أشارك في أحد الدراسات الطبية التي تدرس مرض الصرع؟  -7

 ه ف�ي أغل�بوم�ع ذل�ك فأن�م�رض الص�رع، الإص�ابة بجين�ات تلع�ب دور مه�م ف�ي س�ابقاً ف�إن ال كما ذكرنا
ت�درس  ه. مشاركتك في البح�وث العلمي�ة الت�يغير معروف الآلية الوراثية المتسببة للإصابةتبقى  الحالات

 التنب�ؤ ، كما تساعدنا علىتشخيصه وكيفية آليه توارث المرض قد تساهم في زيادة فهمنا لمرض الصرع
    بالمرض وإيجاد علاج أفضل. فرص الآخرين للإصابةب

العديد من الدراسات المحلية والدولية التي تساهم في فه�م الجين�ات المس�ببة لم�رض الص�رع وآلي�ه  تتوفر
 في هذه الدراسات:  هناك طرق عده للمشاركةتوارثه. 

بإمكانك التحدث الى طبيبك الخاص أو الاتصال بالجامعة العلمية المحلية القريبة منك. بهذه الطريق�ة  -1
 لبحوث المحلية أو سيتم توجيهك إلى مركز دراسات علمية مختص. سيكون بإمكانك المشاركة في ا

 ذا كنت تتواجد حالياً في الولايات المتحدة الأمريكية، يمكنك زيارة العناوين التالية:إ -2



 
مؤسسة مرض الصرع: والتي يمكنها تحويلك الى مركز دراسات مختص في منطقتك.  •

بعض الدراس��ات ب��قائم��ة  وس��وف تج��ديمك��ن زي��ارة الموق��ع الإلكترون��ي له��ذه المؤسس��ة 
 :الحالية

-research-therapies/our-new-http://www.epilepsy.com/accelerating
hresearc-program/research/participate 

 http://epilepsyhero.org فرص المشاركة بدراسات مرض الصرع : •
 ابحث عن طريق منظمات دعم الدراسات الدولية كالمنظمة الدولية للصحة:  •

http://clinicaltrials.gov/ct2/results?term=EPILEPSY&Search=Search 
 

ابح��ث ف���ي الإنترن���ت فالعدي��د م���ن الجامع���ات تق��وم بنش���ر ال���روابط الإلكتروني��ة لدراس���اتها العلمي���ة  -3
 المتواجدة.

 

 :ر أخرىمصاد

 عن موضوع الجينات راجع الروابط التالية: على المزيد من المعلومات طلاعللا

 /http://www.ashg.org/educationالجمعية الأمريكية للجينات البشرية: 

 /http://www.genome.gov/education: ناتلبحوث الجي المنظمة الدولية

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف كج�زء م�ن تثقي� الوراثة في الرابطة الدولية لمكافحة الصرعو من قبل لجنة الجينات المقالةهذه تم عرض 
   العامة عن مرض الصرع والوراثة.
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