
โรคลมชักกับพนัธุศาสตร์เร่ืองน่ารู้สาํหรับคุณ 

1.พันธุศาสตร์ คืออะไร 

พนัธุศาสตร์เป็นวิชาท่ีศกึษาเก่ียวกบัสารพนัธุกรรมหรือเรียกวา่ ยีน (gene) 

และแบบแผนการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมซึง่ศกึษาวา่รุ่นพอ่แมส่ง่ผา่นลกัษณะเฉพาะท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะคนไปยงัรุ่นลกูได้อย่

างไร คนทกุคนจะได้รับการถ่ายทอดสารพนัธุกรรมมาจากพอ่และแมอ่ยา่งละคร่ึง  

คนทกุคนมีลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองจึงทําให้แตล่ะคนแตกตา่งกนั เช่น ความสงู สตีา สขุภาพ ความเจ็บป่วย เป็นต้น 

ดงัจะเห็นวา่พ่ีน้องท่ีเกิดจากพอ่แมเ่ดียวกนัมีความคล้ายกนัหลายอยา่งแตก็่ไมเ่หมือนกบัพอ่แมห่รือพ่ีน้องทัง้หมด  

ทัง้นีค้วามแตกตา่งนีข้ึน้อยูก่บัสารพนัธุกรรมและสิง่แวดล้อมเช่น นํา้หนกัตวัมีผลมาจากทัง้พนัธุกรรมและวิถีชีวิต 

 

2. สารพันธุกรรมของเราคืออะไร 

สารพนัธุกรรมหรือยีนบรรจอุยูใ่นเซลล์ โดยจดัเรียงตวัเป็นรูปแทง่ เรียกวา่ โครโมโซม (รูปที่ 1A) 

โครโมโซมมีลกัษณะโครงสร้างคล้ายเส้นด้ายท่ีอดัแนน่และบรรจขุ้อมลูทางพนัธุกรรม  

โดยสารพนัธุกรรมจะเรียงร้อยประกอบกนัเป็นสายโครโมโซมคล้ายลกัษณะของลกูปัดท่ีอยูบ่นเส้นด้าย 

คนแตล่ะคนมจํีานวนโครโมโซม 23 คู ่ โดยโครโมโซมแตล่ะคูจ่ะได้รับการถา่ยทอดมาจากพอ่และแมค่นละแทง่   

ในจํานวนโครโมโซม 23 คูนี่ ้มีโครโมโซมหนึง่คูท่ี่เป็นคูพิ่เศษซึง่จะบง่บอกความเป็นเพศของคนๆ นัน้ โดยเพศชายมีโครโมโซม X 

และ Y สว่นเพศหญิงมีโครโมโซม X สองแทง่ (รูปที่ 1B) สชีมพแูละสฟ้ีาแทนโครโมโซมของแมแ่ละพอ่ตามลาํดบั 

เพศชายได้รับการถา่ยทอดโครโมโซม X มาจากแมแ่ละโครโมโซม Y จากพอ่ สว่นเพศหญิงได้รับโครโมโซม X จากทัง้พอ่และแม ่ 

รูปท่ี 1 โครงสร้างสารพันธุกรรมในมนุษย์ 

รูปที่ 1A                                                                          รูปที่ 1B 

 

องค์ประกอบท่ีสาํคญัท่ีสดุของโครโมโซมคือ ดีเอ็นเอ (DNA:deoxyribonucleic acid) 

ซึง่มีโครงสร้างเป็นสายโมเลกลุยาวสองสายพนักนัเป็นเกลยีวคล้ายบนัไดวน (รูปที่ 1A)  



สายโมเลกลุดเีอ็นเอแตล่ะสายเกิดจากการเรียงตอ่กนัของสารท่ีเรียกวา่ “เบส”(bases) เบสมี 4 ชนิด คือ G C T และ A   

การเรียงลาํดบั (sequence) ของเบสเหลา่นี ้เช่น GCT, GAT, TTT เป็นต้น 

จะก่อให้เกิดรหสัทางพนัธุกรรมซึง่เป็นตวักําหนดข้อมลูในการสร้างโปรตีนซึง่จําเป็นตอ่โครงสร้างและการทําหน้าท่ีของร่างกาย

มนษุย์  โปรตีนถกูสร้างจากกรดอะมิโน (amino acids) โดยอาศยัเบส 3 ตวัเป็นตวักําหนดชนิดของกรดอะมิโน  

สารพนัธุกรรมหรือยีน จึงเสมือนเป็นแบบพิมพ์เขียวในการสร้างโปรตีน  ปัจจบุนัพบวา่บนโครโมโซมทัง้หมด 23 คูน่ัน้ 

มียีนรวมอยูก่วา่ 20,000 ยีน  

รูปท่ี 2 ดีเอ็นเอ รหัสพันธุกรรม และการสร้างโปรตีนในมนุษย์ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

3. การกลายพันธ์ุคืออะไร  

การกลายพนัธุ์ของสารพนัธุกรรม 

คือการเปลีย่นแปลงอยา่งสิน้เชิงของการเรียงลาํดบัดเีอ็นเอซึง่สง่ผลให้เกิดปัญหาในการสร้างโปรตีน   

การกลายพนัธุ์มีหลายแบบตัง้แตก่ารเปลีย่นแปลงของเบสเพียงหนึง่เบส ( A, T, C หรือ G) หรือสองสามเบส (รูปท่ี 3A)  

ไปจนถึงการเปลีย่นแปลงอยา่งมากทําให้สารพนัธุกรรมเกินหรือขาดหายไป  

ซึง่อาจขาดหายไปบางสว่นหรือโครโมโซมหายไปทัง้แทง่ (รูปท่ี 3B)  การกลายพนัธุ์ของสารพนัธุกรรมเกิดขึน้ได้สองทางคือ 

การเกิดการกลายพนัธุ์ท่ีรับการถา่ยทอดมาจากบิดามารดา (hereditary mutations) และการเกิดขึน้เองเฉพาะในคนคนนัน้ (de 

novo mutations) 

 

 



 

รูปท่ี 3 ตัวอย่างการเปล่ียนแปลงของสารพันธุกรรมท่ีทาํให้เกิดโรค เช่น โรคลมชัก 

 

รูปที่ 3A  สารพันธุกรรมเปลี่ยนที่ตาํแหน่งเบสเดียว                 รูปที่ 3B ชิน้ส่วนโครโมโซมหายไปบางส่วน 

 

 

 

 

 

 

 

4. โรคลมชักเป็นโรคทางพันธุกรรมหรือไม่ 

ปัจจยัทางพนัธกุรรมถกูเช่ือวา่มีบทบาทสาํคญัตอ่การเกิดโรคลมชกัหลายชนิด  

แตอ่ยา่งไรก็ตามเป็นเร่ืองนา่แปลกใจท่ีผู้ ป่วยโรคลมชกัสว่นใหญ่ไมม่ีญาติพ่ีน้องเป็นโรคลมชกั   

หลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ในปัจจบุนัพบวา่บทบาทของพนัธุกรรมในโรคลมชกันัน้เป็นเร่ืองซบัซ้อน   

พบยีนหลายยีนท่ีมีบทบาทตอ่การเกิดโรคลมชกัแต ่แตล่ะยีนมีผลกบัความเสีย่งการเกิดโรคลมชกัไมม่ากนกั  

ดงันัน้จงึทําให้คาดเดาได้ยากวา่ใครจะมีความเสีย่งสงูตอ่การเกิดโรคลมชกั  

บางครอบครัวมีสมาชิกหลายคนเป็นโรคลมชกัแม้วา่พบครอบครัวประเภทนีไ้มบ่อ่ย  

แตก่ารเกิดโรคลมชกัในครอบครัวเหลา่นีเ้กิดจากการกลายพนัธุ์ของยีนเพียงยีนเดียวซึง่ทําให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ 

ในครอบครัวมีความเสีย่งท่ีจะเป็นโรคลมชกัด้วย  

ดงันัน้การตรวจเพ่ิมเตมิเพ่ือค้นหายีนก่อโรคในครอบครัวเหลา่นีจ้ึงถือเป็นข้อมลูท่ีสาํคญัท่ีจะนํามาใช้ประกอบการดแูลผู้ ป่วยแล

ะครอบครัวตอ่ไป 

 

5. ถ้าฉันตัง้ครรภ์และเป็นโรคลมชัก ลูกของฉันจะเป็นลมชักด้วยไหม 



โรคลมชกับางชนิดอาจเกิดกบัสมาชิกในครอบครัวเดียวกนัได้หลายๆ คน  

อยา่งไรก็ตามความเสีย่งตอ่การเกิดโรคลมชกัในสมาชิกครอบครัวของผู้ ป่วยโรคลมชกันัน้ไมม่าก 

ความเสีย่งของการเกิดโรคลมชกัในญาตใิกล้ชิด เช่น บิดามารดา พ่ีน้อง 

และลกูของผู้ ป่วยโรคลมชกัจะมากกวา่คนทัว่ไปประมาณสองถึงสีเ่ทา่ขึน้อยูก่บัชนิดของโรคลมชกั  

โอกาสเกิดโรคลมชกัในญาติพ่ีน้องของผู้ ป่วยท่ีมีโรคลมชกัแบบทัว่ไป (generalized epilepsy) 

จะสงูกวา่ผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคลมชกัชนิดเฉพาะสว่น (focal epilepsy) จากการศกึษาพบวา่ผู้ ป่วยโรคลมชกัถ้ามีบตุร 10 

คนจะมเีพียงคนเดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นโรคลมชกั มีข้อยกเว้นในโรคลมชกับางชนิดเทา่นัน้ท่ีมีโอกาสมีบตุรเป็นโรคลมชกัสงูกวา่นี ้

6. เราจะทราบได้อย่างไรว่าตัวเราหรือลูกหลานเรามีความเส่ียงท่ีจะเป็นโรคลมชัก 

ปัจจบุนัมีการตรวจทางพนัธุกรรมเพ่ือหาความผิดปกติของยีนหลายยีนท่ีเก่ียวข้องกบัการเกิดโรคลมชกั  

ขัน้ตอนสาํคญัก่อนการตรวจยีนคือ การปรึกษาทางพนัธุกรรม เร่ิมต้นจากการปรึกษาแพทย์ผู้เช่ียวชาญสาขาประสาทวิทยา  

เพ่ือสง่ตอ่ให้พบแพทย์ผู้ เช่ียวชาญสาขาพนัธุศาสตร์เพ่ือให้คาํปรึกษาเก่ียวกบัการตรวจทางพนัธศุาสตร์    

โดยแพทย์ผู้ เช่ียวชาญจะประเมินความเจ็บป่วยของทา่นและสมาชิกในครอบครัวอยา่งละเอียด 

และให้คําแนะนําการตรวจทางห้องปฏิบตัิการและ/หรือการตรวจทางพนัธุกรรมแก่ทา่น 

เพ่ือประเมินความเสีย่งของการเกิดโรคลมชกัในครอบครัวของทา่นตอ่ไป 

7, ฉันจะทาํอย่างไรเพ่ือจะได้มีส่วนร่วมในการศึกษาวิจัยเก่ียวกับโรคลมชัก 

ปัจจยัด้านพนัธุกรรมมีบทบาทสาํคญัตอ่การเกิดโรคลมชกั 

แตปั่จจบุนันีแ้พทย์ยงัไมพ่บกลไกท่ีแท้จริงทางพนัธุกรรมและสาเหตทุางพนัธุกรรมท่ีทําให้เกิดโรคลมชกัได้ทัง้หมด   

การศกึษาวิจยัเก่ียวกบักลไกทางด้านพนัธุกรรมตอ่การเกิดโรคลมชกัจงึมีความสาํคญัเป็นอยา่งยิ่งในการพฒันาองค์ความรู้และ

ความสามารถในการวินิจฉยัและการประเมินความเสีย่งในการเกิดโรคลมชกัเพ่ือพฒันาการรักษาโรคลมชกัให้ดยีิง่ขึน้ 

 

ในขณะนีม้ีการศกึษามากมายท่ีกําลงัดาํเนินการอยูเ่ก่ียวกบัพนัธศุาสตร์ของโรคลมชกัและกลไกของการเกิดโรคลมชกัซึง่ทําในร

ะดบัภาค ระดบัชาติ และระดบันานาชาติ  ทา่นสามารถมีสว่นร่วมในการศกึษาได้โดย 

1. ซกัถามจากแพทย์ประจําตวัของทา่นหรือโรงพยาบาลท่ีเป็นศนูย์กลางการศกึษาในเขตท่ีทา่นอาศยัอยู ่ทา่นสามารถมีสว่น  

    ร่วมในเขตพืน้ท่ีใกล้บ้านหรือถกูสง่ตวัมายงัศนูย์การวิจยั 

2. กรณีท่ีทา่นอาศยัอยูใ่นประเทศสหรัฐอเมริกา ทา่นสามารถติดตอ่ดงันี ้

     2.1  องค์กรโรคลมชกั( Epilepsy Foundation) ซึง่อาจจะสง่ตวัทา่นมายงัศนูย์วิจยั ทา่นสามารถสบืค้นจากอินเทอร์เน็ต 

             http://www.epilepsyfoundation.org/research/participateinresearch/current-open-studies.cfm 

     2.2  HERO: Human Epilepsy Research Opportunities (http://www.epilepsyhero.org/) 

     2.3  สบืค้นจากกองทนุสภาวจิยัแหง่ชาติเช่น The National Institutes of Health:rials.gov/ct2/results?cond=\”Epilepsy"  

            http://www.clinicaltrials.gov/ct2/results?cond=”Epilepsy 

http://www.epilepsyhero.org/
http://www.clinicalt/


3. ศกึษาเพ่ิมเตมิเก่ียวกบัพนัธุศาสตร์ทางอินเทอร์เน็ตได้จาก 

   3.1 The American Society for Human Genetics (http://www.ashg.org/education/) 

   3.2 The National Human Genome Research Institute (http://www.genome.gov/education/) 

4.ศกึษาเพ่ิมเติมเก่ียวกบัโรคลมชกัทางอินเทอร์เน็ตได้จาก 

   4.1 Epilepsy Foundation http://www.epilepsyfoundation.com 
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