
Roll de Palta y Atun 

Recipe by  
Dr. Julia Alberti and Lic. Rocio Viollaz,  
Hospital Sor María Ludovica-La Plata 
 
 
 
Ingredientes 
 

Alga nori  
 
Relleno: 

Palta 
Atun 
Queso crema untable 

 
 
Preparacion: 

Mezclar los ingredientes del relleno. Colocar sobre un alga y enrollar.  
Puede agregarse gelatina sin sabor al relleno para una mejor consistencia.  
Enfriar 

 
 


