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PROLOGO

"Y, asi, Epi se convirtio en una mas del escuadron de los Super-Lépticos, ayudando a
muchos otros ninos que, dia a dia, tienen su primera crisis de epilepsia”...

Esa frase, que utilizamos para concluir la aventura de nuestra heroina, Epi, tras su
primera crisis de epilepsia, fue la que nos motivé a comenzar este cuento. En otras
palabras, quisimos ayudar, de manera simple y directa, a que cientos de padres y nifios
que se enfrentan por primera vez a la epilepsia, entendieran lo que implica convivir con
esta condicidn cronica, mas alla de los prejuicios y el estigma social.

La falta de informacidn, los mitos y la connotacion negativa que los mismos pacientes -
o sus cuidadores- le dan a la epilepsia, son factores que, ain hoy, dificultan la integra-
cion social de las personas con esta condicion crénica. Lo anterior, es algo que como
Liga Chilena contra la Epilepsia tenemos claro y que nos hemos propuesto erradicar
con el arma mas poderosa de todas: la educacion.

En este sentido, quisimos generar algo novedoso que lograra captar la atencion de
ninos y adolescentes, por lo que decidimos crear un mundo de fantasia que incluyera
personajes con super poderes y planetas paralelos, para que los mensajes quedaran
plasmados de manera mas eficiente en el subconsciente de los mas pequenos. Nuestro
objetivo es que los personajes de este cuento sean tan recordados por los ninos como
sus super héroes favoritos.

Creemos que este breve cuento constituye una herramienta didactica y educativa
capaz de cautivar no solo a los mas pequefios, sino también a padres, profesores y
todas las personas interesadas en descubrir que la epilepsia es una condicion mas, que
en la mayoria de los casos, no limita a quien la tiene para llevar una vida normal.

En nuestros mas de 60 anos de trayectoria, hemos descubierto que la mayoria de las
personas con epilepsia no tiene mas limites que los que ellos mismos se pongan, por lo
tanto, si la sociedad les crea barreras nunca seran capaces de descubrir sus propias
capacidades.

No cortemos las alas de quienes estan comenzando a volar. Eduquémonos, eduque-
mos. Solo asi podremos construir una sociedad realmente inclusiva. Ese es nuestro

sueno y ya estamos trabajando para eso.

Y td, scon qué futuro suenas?






EPI, ;QUE TE PASA?
_POR QUE NO TE LEVANTAS?

iQUE EXTRANO!

SE ESTA MOVIENDO
DE MANERA MUY RARA
Y NO RESPONDE...




3QUE TE PASA EPI?\
iLEVANTATE!
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iESTO €S MUY EXTRANO!...
CREO QUE UN VASO DE AGUA
LA AYUDARA A DESPERTAR

LA VOY A ]
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TRANQUILOS! )
MI NOMBRE
ES FLUP
Y HE VENIDO
A AYUDAR
A EPI EN SU
PRIMERA
CRISIS DE
EPILEPSIA

3iQUE ESESTO!?
3ES UN CAMPO >
DE fUERZA? |.

{ES UN EXTRATERRESTRE
QUE SE QUIERE
LLEVAR A MI HIJA!




ASI €S, Y LA IDEA DE ESTE
CAMPO DE FUERZA ES PROTEGER
A EPI DE CUALQUIER GOLPE
EN SU CABEZA. CUANDO ALGUIEN
PRESENTA UNA CRISIS DE
% EPILEPSIA, NO HAY QUE PONER
NADA EN SU BOCA NI TAMPOCO
DARLE ALGO DE BEBER, YA QUE
ESTO PUEDE TRAER GRAVES
CONSECUENCIAS.

—

EN INTERNET DICE
QUE NO ES NECESARIO
PROTEGER LA LENGUA.
_ ifLUP TIENE RAZON!
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fLUP, 3NOS |
PODRIAS
EXPLICAR
MAS SOBRE
LA EPILEPSIA
_POR FAVOR?

L

NO EPI. TE CAISTE AL SUELO, ‘

PORQUE TUVISTE UNA CRISIS DE
EPLEPSIA. EL ES FLUP, UN

SUPERHEROE QUE VINO A AYUDARTE! _

3QUE ME PASO?
3ME PEGUE CON LA

QJ ! \PALETA EN LA CABEZA? 6




LA EPILEPSIA ES COMO
UN CORTOCIRCUITO EN
o EL CEREBRO. ESTE SE
DESCONECTA POR UN
MOMENTO Y DEJA DE
FUNCIONAR, ASI EPI
SE CAYO AL SUELO SIN
PODER REACCIONAR.

ES COMO CUANDO SE
ACABA LA BATERIA DEL
CELULAR Y DEBEMOS
VOLVER A CONECTARLO
. PARA QUE FUNCIONE




NO TE PREOCUPES EPI.
CON LOS EXAMENES QUE TE
HARAN Y LOS MEDICAMENTOS
QUE TE RECETARAN, PODRAS
SEGUIR HACIENDO TODO LO

QUE TE GUSTA. -

:Y QUE PASA SI MI
CEREBRO NO SE
CONECTA DE NUEVO?




iAFIRMENSE! NOS VAMOS
AL PLANETA DE LOS
SUPERLEPTICOS PARA QUE
EPI SE HAGA LOS EXAMENES.
3ESTAN LISTOS PARA VIAJAR
b POR EL UNIVERSO?

iSUPER!
iESTAMOS
VOLANDO!




iQUE MIEDO!
iCUIDADO CON ESE
METEORITO FLUP!

iTRANQUILOS! ESTE

CAMPO DE FUERZA
ES MUY PODEROSO Y
NOS PROTEGERA DE
CUALQUIER PELIGRO




jﬁeuwsmm EPI! ;SABIAS

QUE TODOS LOS HABITANTES I
DE ESTE PLANETA TENEMOS
/ EPILEPSIA Y VIVIMOS DE
/ MANERA NORMAL? POR ESO
\NO TIENES QUE TENER MIEDO.

LAIL"CON ESTE CINTILLO
PUEDO SABER CON
EXACTITUD QUIEN

ESTA TENIENDO UNA

CRISIS DE EPILEPSIA

PARA AYUDARLO CON

MIS SUPERPODERES.




EXISTEN VARIOS TIPOS
DE EPILEPSIA. LOS MAS
CONOCIDOS SON LAS CRISIS
CONVULSIVAS, QUE ES LO
QUE LE SUCEDIO HOY A EPI...

Yoreo g LA PERSONA EMPIEZA A HACER
}JL‘MS’S}

LUEGO PIERDE LA |
CONCIENCIA Y CAE
AL SUELO. ALGUNAS
PERSONAS BOTAN
ESPUMA POR LA
BOCA Y SE PUEDEN
\_ HACER PIPi.

Y TAMBIEN TENEMOS Y
LAS CRISIS DE
AUSENCIA, DONDE LA
PERSONA DEJA DE
PARPADEAR Y SE
QUEDA CON LA VISTA [
fIJA EN UN LUGAR
POR UN TIEMPO
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MUCHA GENTE CREE QUE
TENER EPILEPSIA IMPLICA
ESTAR ENFERMO 0 SER
DISCAPACITADO, PERO

—_w. £SO €S UN ERROR. SI
~  SIGUEN LO INDICADO
. POR LOS DOCTORES, LA
- EPILEPSIA SE PUEDE |
éf?ﬁ CONTROLAR PERFECTAMENTE. 'l

(

EXISTEN MUCHAS
PERSONAS FAMOSAS
€ INTELIGENTES CON

EPILEPSIA, COMO
LEONARDO DA VINCI
Y ALBERT EINSTEIN,

QUIENES FUERON

CONSIDERADOS GENIOS
DE LA HUMANIDAD.

o




HAY QUE EVITAR TRATAR A .
EPI COMO ENFERMA. NO ...EN EL PLANETA TIERRA
DEBEN SOBREPROTEGERLA, PUEDEN ACERCARSE A LA

! SINO DEJAR QUE HAGA SU LIGA CHILENA CONTRA LA

\ VIDA DE MANERA NORMM.J‘ EPILEPSIA, DONDE PODRAN

|-

RECIBIR MAS INFORMACION.

TAan ﬁﬁj{
EPI: NO DEBES OLVIDAR

_TOMAR TUS MEDICAMENTOS,
DORMIR LO NECESARIO, NO |
TRASNOCHAR € INFORMAR
AL MEDICO SI TE INDICAN

. OTROS FARMACOS. j{




CON ESTOS MEDICAMENTOS Y |
SIGUIENDO LAS INSTRUCCIONES
DE HORARIOS AL PIE DE LA LETRA,
EPI NO DEBERIA TENER NINGUN
| PROBLEMA CON SU EPILEPSIA.
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DE HECHO, YA ES HORA ,
DE QUE EPI SE TOME
LA PRIMERA DOSIS DE
MEDICAMENTOS. YA VERAN
LO QUE SUCEDERA CUANDO
SE LOS TOME...



iWOW! ME
CONVERTI EN UN
SUPER-LEPTICO
IGUAL QUE FLUP!

Si, PERO AUN TE FALTA MUCHO
POR APRENDER. PARA CONSERVAR | Il
TUS SUPERPODERES ES IMPORTANTE R
QUE SIGAS LAS INDICACIONES i
QUE LES HEMOS DADO.




MUCHAS GRACIAS POR TODO. NOS
VAMOS MUY TRANQUILOS DESPUES DE
HABER CONVERSADO CON USTEDES.

VAMOS A SOLICITAR MAS
INFORMACION EN LA LIGA

CHILENA CONTRA LA EPILEPSIA
PARA ENTREGARSELA A LOS
PROFESORES, AMIGOS, TiOS Y

PRIMOS DE EPI PARA QUE

SEPAN COMO AYUDARLA EN
CASO DE QUE PRESENTE UNA
CRISIS COMO LA DE HOY.




PARA NADA. LA EPILEPSIA ES UNA CONDICION )
ESPECIAL, PERO NO UNA ENFERMEDAD. I
ASI COMO EXISTEN NINOS QUE TIENEN QUE
. M USAR LENTES PARA VER MEJOR, EPI DEBE |
¢QUE SUCEDIO? TOMAR REMEDIOS PARA EVITAR LAS CRISIS |

EPL ESTA MUY \ Y PODRA LLEVAR UNA VIDA NORMAL.
ENFERMA? N— _

L.

iGENIAL EPI! jSIGAMOS
JUGANDO A LAS PALETAS

\ ENTONCES! |
*




UNOS MESES

MAS TARDE...

ENFERMEDAD; ES UNA |
CONDICION QUE NOS
HACE SER ESPECIALES,
PERO NO DIFERENTES...

.

|

...SI SIGUEN LAS
INDICACIONES DE LOS
DOCTORES AL PIE DE LA
LETRA, NO VOLVERAN A !
S TENER UNA CRISIS COMO .
LA DE HOY E INCLUSO |

SE PODRAN CONVERTIR

EN UN SUPER-LEPTICO
COMO YO Y FLUP.



Y ASI EPI SE CONVIRTIO EN UNA MAS
DEL ESCUADRON DE RESCATE DE LOS SUPER-LEPTICOS,
AYUDANDO A MUCHOS OTROS NINOS QUE DIA A DIA
TIENEN SU PRIMERA CRISIS DE EPILEPSIA.

CONSERVO POR SIEMPRE SUS
SUPER PODERES, PORQUE SE TOMABA
SUS MEDICAMENTOS TODOS LOS DIAS

Y SEGUIA LAS INDICACIONES

QUE LE DIERON LOS DOCTORES.
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